
вано:

Р ])4АОУ СОШ Ns б

v Загваздин с.А.

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
Меню

Столовая школы J& б на 24 января 2022 г,

Горячий завтрак с 7 до 11 лет

Наименование блюда

Каша манная жидкая с маслом
плюшка кмосковская>
чай с лимоном и апельсином

хлеб крябинушка)) йодированный

льз l 1-2004

Ns686-2004

Горячий завтрак с 12 лет и старше

Наименование блюда Выходrгр IteHa Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЦ,ккал ль
ц

Каша манная жидкая с маслом 20016,з 2з-93 5.1
,|,1 28,0 l96,3 N931 1-2004

Плюшка <Московская> l00 2з-40 3.8 7.8 41,0 248,4

чай с лимоном и апельсином 200l20ll0 l0-3 l 0.2 0.0 15,5 62,8 Ns686-2004

Кондитерское изделие 60 20-28 1.9 8,9 ))q 1,1,7,6

Хлеб кРябинушка) йодированный 20 2-08 1.0 0,з 8,1 3 8,9

Итого: 80-00 12,0 24,1 1 15,5
,724,0

Горячий обед

Наименование блюда

Винегрет овощной
Суп лапша-домашняя на

компот из изюма
Хлеб кРябинушка) йодированный
Хлеб кСлавянский> ржаной

Ns71-2004
Ns l 48-2004

лъ404_20 l 3

Jъ534-2004
Ns5 l 2-2004

Мел. работник:
ответственный питание:

ffi
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,Загваздин С.А.

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
Меню

Столовая школы Ng б на 25 января 2022 г,

Горячий завтрак с 7 до 11 лет

Наименование блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жиры,г Угл, ЭЩ,ккал лъ
рецептуры

Бутерброд с джемом 20l25 5-79 1,8 0,2 2|,0 93,0 ль2-2004

Запеканка из творога
с молоком сгущенным

l50l20 ,70-04 |5,4 l0,9 20,6 250,0 мз l з-20l з

Чай с сахаром 200 2-09 0.2 0,0 15.0 60,8 J\b685-2004

Хлеб кРябинушка) йодированный 20 2-08 1.0 0,3 8,1 38,9

Итого: 80-00 18,4 1 1.4 64,,7 442"7

Горячий завтрак с 12 лет и старше

наименование блюда Выход,гр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, ЭЩ,ккал ль
DепептчDы

Бутерброд с джемом 20l25 5-79 1.8 0,2 2|,0 93,0 лъ2_2004

Запеканка из творога
с молоком сгущенным

l50/20 70-04 15,4 10,9 20,6 250,0 J\ъз lз-20lз

Чай с сахаром 200 2-09 0.2 0.0 15,0 60"8 лъ685-2004

Хлеб кРябинушка) йодированный 20 2-08 1,0 0,з 8.1 38.9

Итого: 80-00 l8,4 l1,4 64,,7 442,,7

Горячий обед

Наименование блюда Выходrгр Щена Белкшrг Жирыrг Угл, ЭItrккал J\ъ

DецептYры

Салат из моркови с сыром 80 21_09 4.4 7,6 5,9 l09.6 J,{ъ56-20lз

Суп крестьянский с крупой
с курой со сметаной

|01250l5 1 7-88 3,1 5,2 1,7,2 128,0 Jъl з4-2004

Фрикадельки рыбные с маслом l 00/5 з4-"l9 l 1,5 7.9 6,8 144,з J\ъ347-20lз

Рис припущенный l50 12-68 з"7 з.6 29"| l бб"0 Ns5 1 2-2004

Сок в индивидуальной упаковке 200 20_80 0,4 0,0 22,0 90,0

Хлеб <Рябинушка) йодированный 2з 2-зб 1,0 0,з 8,1 з8,9

Итого; 109-60 24,1 24.6 89,7 бт6,8

Зав. произ"олсr*ф:
Калькулятор: fr_Калькулятор: fl л ,/
Мел. работник,ffi
Ответстве нныfu,{а питание :
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Загваздин С.А.

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
Меню

Столовая школы ЛЪ б на 26 января 2022 г.

<Ут

Горячий завтрак с 7 до 11 лет

Наименование блrода

Бутерброл с сыром голландским
Рагу из говядины

Хлеб кРябинушка) йодированный

J\ъ3-2004
M6/8-20ll
N9690-204

Горячий завтрак с 12 лет и старше

Жиры,гНаименование блюда

с сыDом голландским

ныи напиток
Хлеб кРябинушка) йодированный

Ns3-2004
N96/8-20ll
лъ690-204

Горячий обед

Наименование блюда

Салат из свежих помидор

свекольник со сметаной
Котлета по-хJIыновски

ные изделия отв
кисель из вишни
Хлеб кРябинушка) йодированный
Хлеб <Славянский> ржаной

лъ23-20 l 3

N934-2004
Ns454-2004
.1\lъ5l6-2004

Jф505_20l з

lаю)
II п

i,--\",", /ý,
,-.- /,\ ./ý ,+
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Зав. произ uoo"r*/", (У-
КалькулятоV б о,/
Мел. работникý-,
ответственныйlза питание:



Столовая школы Nq б на 27 января 2022 г.

Горячий завтрак с 7 до 11 лет

Наименование блюда

Минтай, запеченный с яйцом

Сок в индивидуilльной упаковке
Хлеб кРябинушка> йоди
хлеб кславянский>

Ns341-20lЗ
N9520-2004

Горячий завтрак с |2 лет и старше

Наименование блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩrккал J\ъ

Минтай, запеченный с яйцом l5 26-59 9,9 6,8 6,з l26,42 Ns341-20l3

пюре картофельное l80 28-58 3.9 5,9 26.7 l75,5 Nъ520-2004

Сок в индивидуальной упаковке 200 20-80 0"5 0,0 34,0 l38.0
Хлеб кРябинушка) йодированный 20 2-08 1.0 0,3 8,1 з 8.9

Хлеб кСлавянский> ржаной 20 1-95 0.7 0,1 9.4 4l.з
Итого: 80-00 l6,0 13, l 84,5 520,12

Горячий обед

Наименование блюда

Салат картофельный с кукурузой

компот из свежих яблок
Хлеб <Рябинушка) йодирован н ый

ль65-20 l 3

Jt154- l996
Ns365-20 1 3

Ns585- l 996

Зав. произ "оо"r"оl, 
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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
Меню

Горячий завтрак с 7 до 11 лет

Наименование блюда ВыхоДrгр Цена Белкиог Жирыrг Угл, г ЭЩ,ккал м

Яйцо вареное 40 l 1-20 5,1 4,6 0,3 63,0 лъ300-20 l 3

котлета кшкольная> 9,7 49-52 1 1.3 9,8 l 1,9 l 81,0 Ns59-2006

Каша гречневая вязкая отварная l50 lз_16 1,,7 4.5 24,з 148,б N9510-2004

Чай с сахаром 200 2-09 0,2 0.0 15,0 60.8 Jll9685-2004

хлеб крябинушка) йодированный 20 2-08 1,0 0"3 8,1 з8.9

Хлеб кСлавянский> ржаной 20 1_95 0"7 0.1 9.4 4\,з

Итого: 80-00 20,0 19,3 69.0 53 3,6

Горячий завтрак с 12 лет и старше

Наименование блюда Выходrгр Цена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩrккал л}
цептуры

Яйцо вареное 40 l 1_20 5,1 4.6 0,з 63.0 NsЗ00-20 l 3

котлета кшкольная> 90 46-00 l l,з 9,8 l 1,9 l 81.0 лъ59-2006

Каша гречневая вязкая отварная l80 1 5-б9 2,0 5,4 )о) 1,73.4 J\ъ510-2004

Чай с сахаром 200 2-09 0.2 0,0 15,0 60,8 J,{b685-2004

Хлеб кРябинушка) йодированный 30 3-07 1,0 0,3 8,1 з8,9

Хлеб <Славянский> ржаной 20 1-95 0,,7 0.1 9,4 41.3

Итого: 80-00 20,з 20,2
,7з,9

558,4

Горячий обед

Наимепование блюда

цы свежие (подгарни
250/ l 0Суп с макаронными изделиями

Печень, тушеная с овощами

Компот из вишни
Хлеб кРябинушка> йоди

N91 7-20l3
Ла l47-20l 3

Jф439-2004
лъ208_20 l з

Nq636-2004
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на 28 января 2022г.Столовая школы J\b 6


