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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
Меню

Горячий завтрак с 7 до 11 лет

Наименование блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩrккал Nь

Dецептуры

Бчтерброд с сыром голландским 20l15 lз_03 5,7 6,2 1) |0,7,4 N9 3-2004

Каша рисовая жидкая с маслом 200/5 2з-49 6.4 11 2,7,0 l98,4 Nьзl 1-2004

Кофейный напиток 200 1 0-85 2.з ?ý 14,8 90.9 лъ6?0-2004

Яблоко 185 28-60 0,6 0.5 l9.9 86,5 лъ458-2006

Хлеб кРябинушка)) йодированный 20 2-08 1,0 0.3 8.1 38,9

Хлеб кСлавянский> ржаной 20 1_95 0,,7 0,1 9,4 41,3

Итого: 80-00

Горячий завтрак с 12 лет и старше

Наименование блюда

Бутерброд с сыром голландским

Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩ,ккал J\}

DецептYры

20l\5 13-0з 5,7 6,2 1,, |0,7,4 N9 3-2004

Каша рисовая жидкая с маслом 200l5 2з-49 6,4 11 2,7,0 198,4 Ns31 1-2004

Кофейный напиток 200 l 0-85 )1 )5 14,8 90,9 льб90-20U4

Яблоко 185 28-60 0,6 0,5 l9,9 86.5 Л94)Б-l,UUt)

Хлеб кРябинушка) йодированный 20 2-08 1,0 0.з 8.1 3 8,9

Хлеб кСлавянский> ржаной 20 1_95 0,,7 0,1 9.4 41,з

Итого: 80-00

Горячий обед

наименование блюда

Салат из капусты с морковью
подгарнировка)

из овощей со сметаной
Запеканка картофельная с мясом

Сок в индивидуаJIьной упаковке
Хлеб кРябинушка) йодированный

J\ъ 4-20l 3

Ns l 35-2004
J\ъ l 57-2004
N95 l 8-2013
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Столовая школы М б на 18 января 2022 г.

Горячий завтрак с 7 до 11 лет

Наименование блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угло г ЭЩ,ккал ль
DеlIептчDы

Гуляш из говядины 9з 3 8-73 9,1
,75

з.4 ll7.5 лъ43 7_2004

каша гречневая рассыпчатая l50 22-80 з,1 6,6 з2.0 199.7 J\b508-2004

какао с молоком 200 16-з9 з"4 з.2 111 l2,7,2 J\b642_ 1996

Хлеб кРябинушка) йодированный 20 2-08 1.0 0,з 8,1 з 8,9

Итого: 80-00 l6,6 1-1,6 64,7 483,з

Горячий завтрак с 12 лет и старше

Наименование блюда Выход,гр I|eHa Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩ,ккал ль
рецептYDы

Гуляш из говядины 88 33-68 9,1 1,5 з,4 1 17,5 J\ъ43 7-2004

Каша гречневая рассыпчатая l80 21-85 з,,7 7,9 50,0 285,9 м508-2004
какао с молоком 200 l 6-39 3,4 з,2 2|,2 \21.2 J\ъ642- l996
Хлеб <Рябинушка)) йодированный 20 2_08 1,0 0,3 8,1 з 8,9

Итого: 80-00 17.2 l8.9 82,,7 569,5

Горячий обед

Наименование блюда Выход,гр Цена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩ,ккал J\t

рецепт,уры
салат картофельный с огурцами 66 l0-07 1,6 5,0 8,4 85,0

Уха ростовская 250l30 26-20 55 5,9 l8.9 l50,5 Nsl l9-2006

Фрикадельки из кур l00 46-2з l0,8 l0,9 5,4 162,9 ль4l0-20lз
Макаронные издеJIия отварные l50 8-75 з,2 2,8 з4,з 175,2 лъ5 l 6-2004

Напиток из плодов шиповника 200 12-24 0.2 0,0 ))) 89,8 Ns705-2004

Хлеб кРябинушка) йодированный 40 4-1б 2,0 0,6 16.2 7,1,8

Хлеб <Славянский> ржаной 20 l -95 0,J 0.1 9,4 4l,з
Итого: 109-60 24,0 25,з l 14,8 782,5
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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
Меню

Столовая школы }lЪ б на 19 января 2022 г,

Горячий завтрак с 7 до 11 лет

Наименование блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭIJ,,ккал N!
DецептчDы

Суфле рыбное 90 з4-4,7 12,8 9,0 з.9 \4,7,8 Jф400-2004

Пюре картофельное l50 22-65 JrJ 4,4
,),l ý \4,7,0 J\ъ520-2004

Сок в индивидуаJIьной упаковке 200 20-80 0,5 0.0 34,0 lз8,0 J\b5l 8-20lз

Хлеб кРябинушка) йодированный 20 2-08 1.0 0,3 8, 1 3 8,9

Итого: 80_00 |1,6 1з.1 69,5 4,71.1

Горячий завтрак с 12 лет и старше

Наименование блюда Выход,гр I|eHa Белкиrг Жиры,г Угл, г ЭIt,ккал лъ
DецептчDы

счфле рыбное 7з 28-54 l0,8 9,0 з,9 l25,0 м400-2004

Пюре картофельное l80 28-58 з,9 5q 26,,7 l75,5 Jф520_2004

Сок в индивидуальной упаковке 200 20-80 0.5 0,0 з4,0 l38,0 N9518-20l3

Хлеб кРябинушка) йодированный 20 2_08 1.0 0,з 8"l 3 8,9

Итого: 80-00 16.2 15,2
,72,7

4,11,4

Горячий обед

наименование блюда ВыхоДrгр Щена Белкиог Жиры,г Угл, г ЭI-{,ккал ль
цý

Икра кабачковая ( подгарнировка) 30 4-20 0,8 1т J,J 40.1 Jtl01-2004

Борщ кУкраинский>
с мясом со сметаной

250l10l5 26-4l 4,9 5g |9,,7 l51,5 Nal lз-2004

Бефстроганов из говядины 94 4|-9]l 12.5 l0,9 5.6 170,5 ),{ъ423-2004

Рис припущенный кМозайка> l50 21-5з 11Z.l 5,8 3 1"6 l89,4 лъ4l6-20lз

Компот из ягод вишня 200
,7-4,|

0,5 0,2 28.1 \ 16,2 Nъ511-20lз

Хлеб кРябинушка) йодированный 20 2-08 1,0 0.з 8,1 3 8,9

Итого: 109_60 22,4 25.8 96,4
,70,7,2
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н С.А.

Меню

на 20 яньаря 2022г.
Столовая школы Ng 6

Горячий завтрак с 7 до 11 лет

Наимеrrование блюда Выход,гр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩ,ккал л}
Il

Бутерброд с маслом 30/l0 l3-90 2.з 7,4 l4,5 lз3,8 Ns 1-2004

Пудинг творожный со сгущ. молоком 146110 64-0l |5,4 l 1,5 4з,2 зз,7,9 л9JбZ-lUU4

Чай с сахаром 200 2-09 0,2 0.0 15.0 60,8 N9бБ5-2UU4

Итого: 80-00 1,7,9 18,9
,7) ,7 51? ý

Горячий завтрак с |2 лет и старше

Угл, г ЭЩ,ккал лt
ыНаименование блюда Выход,гр Щена Белкиrг Жирыrг

Бутерброд с маслом з0ll 0 l 3-90 2,з
,7,4 l4,5 l з3,8 Nc 1-2U04

Пt,пrlчг -опппжнкlй со сгVIIl- МоЛокоМ 1 46l |0 64-0 l l5.4 1 1,5 4з,2 зз,7,9

Чай с сахаром 200 2-09 0,2 0,0 l5,0 60,8 N9б85-2UU4

Итого: 80-00 |,7,9 l8,9
,l2;7 5з2,5

Горячий обед

Наименование блюда

Салат из капусты белокочанной
(подгарнировка)
Рассольник ленинградский
- -__,.^-.-.лх лл л.._-.,,лй

Выходогр Щ,ена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЦ,ккал лi
цеп

4-64 |,,7 4,|
,1,4 Ns 1-20l

29

22-92 11 5,9 l5,4 l43,5 N!l 32-20U4250ll0l5

с куриц\rи
200

,72-95
14,,7

0,,7

l5.з 26,5 302,5 N943б-20U4
Жаркое по-домашнему

0,0 ,1q 98,4 N9639-2004
Илл"ппт,". сrlупrЬпvкТоR 200 7-0l

u 20 2-08 2,0 0,6 16,2
,7J,8

Итого: 109_б0 26,з ?ý q 89,4 695,5

п
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загваздин с.А.

IIРИЯТНОГО АППЕТИТА!
Меню

Горячий завтрак с 7 до 11 лет

Наименование блюда Выход,гр Щена Белкиrг Жиры,г Угл, г ЭЩ,ккал лъ
Dецептуры

Огурцы свежие (подгарнировка) 41 l 0-57 0,з5 0,06 0,88 5,28 Ns70-2006

Биточки, рубленные из птицы
запеченные с маслом

90,5 46-5 1 1 1,4 15,2 11,2 )),7 ) Nъ498-2004

Рис припущенный l50 l2-68 1,7 з.6 )q -7 lб6,0 Nъ5 l 2-2004

чай квитаминный> 200 8-29 0,7 0,1 l9,8 82,9 лъ49з_20 l 3

Хлеб кСлавянский> ржаной 20 1-95 0,J 0,1 9.4 41,3

Итого: 80-00 16,85 l9,06 70.98 522,68

Горячий завтрак с |2 лет и старше

наименование блюда Выходrгр I_{eHa Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩ,ккал лъ
Dецептуры

Огурцы свежие (подгарнировка) l5 з-44 0,1 l 0,02 0.28 1,69 лъ70-2006

Биточки, рубленные из птицы
запеченные с маслом

l00.5 50-92 |2,6 lб,5 12,4 248,5 лъ4)8-2004

Рис припущенный l80 l5-40 4,4 4.з 3 5,0 l96.8 J\ъ5l2_2004

чай квитаминный> 200 8-29 0,"| 0.1 19,8 82,9 Ns493-20l 3

Хлеб <Славянский> ржаной 20 1_95 0.7 0,1 9,4 4l,з

Итого: 80-00 l8,5l 21,02 76,88 571,19

Горячий обед

Наименование блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩrккал ль
DецептYры

Салат из свежих помидор с м/растит 69 24-"76 1,0 5,1 15",- бз.88

Супскрупойскуриuей 250/ l 0 l 5-57 6,5 6.4 20. l l64,0 Ns l 38-2004

Котлета рыбная запеченная 90 26-40 9.з 8,3 l 1,6 l58,з лъз 88-2004

Картофель толченый, по-деревенски l50 26-45 з,4 5.8 29.4 l83,5 лъ208-20 l 3

компот из свежих яблок 200 l0-3 l 0,2 0.0 20.6 83,2

Хлеб кРябинушко йодированный 40 4-16 2,0 0,6 16,2
,7,7,8

Хлеб кС;lавянский> ржаной 20 l -95 0,,7 0,1 9,4 41,3

Итого: 109-60 2з,1 26,з l l0,8
,771,98
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