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Горячий завтрак с 7до 11 лет

Наименование блюда Выход,гр Щена Белкиrг Жпрыrг Угл, г ЭЩrккал м
рецептyры

Каша пшенная жидкая с маслом 2001,7,з 2з-45 4.8 6.9 28 l93,з Ns31 l -2004
плюшка кмосковская> l00 21-45 1.8 2,5 з2 l57,7
Кофейный напиток 200 1 0-79 2,з )s l4.8 90.9 Ns690-2004
Иогурт в индивидуальной упаковке 95 20-28 1,8 1.5 4.5 з8,1
Хлеб кРябинушка) йодированный 20 2_08 1,0 0,з 8,1 з8.9
хлеб <славянский> ржаной 20 l -95 0;| 0.1 9,4 40,5
Итого: 80-00 12,4 13.8 96,8 5б0,0

Горячий завтрак с 12 лет и старше

Наименование блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩrккал лъ
рецептyры

Каша пшенная жидкая с маслом 200/7.з 2з-45 4,8 6,9 28 193,з Ns3l1-2004
Плюшка <<Московская>> l00 21-45 1,8 1ý з2 l57.7
Кофейный напиток 200 |0-79 2,з )5 l4,8 90.9 м690_2004
Иогурт в индивидуальной упаковке 95 20-28 1.8 1,5 4,5 3 8.7
Хлеб кРябинушкa> йодированный 20 2-08 1,0 0,3 8,1 38.9
хлеб кславянский> ржаной 20 l -95 0.7 0.1 9,4 40,5
Итого: 80-00 |2.4 l3,8 96,8 560,0

Горячий обед

Салат из белокочанной капусты с
зелеIIым горошком (подга

3 0,0l

оырный со сметаной

компот из свежих яблок
Хлеб <Рябинушка) йодированный

Nsl2/2- 20l l

лъз63-20 l з
Jllb520-2004
Ns585- l 996
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Меню
Столовая школы Nq б на 13 января 2022 г.

Горячий завтрак с 7до 11 лет

Наименование блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭIt,ккал л!
рецептYDы

Шницель из говядины 90 46-з9 8.1 1 1,8 14.3 195.8 J\ъ451_2004
Макаронные изделия отварные 150

,7-66 ,l)
2.8 з4.з 1,15.2 Nь5 1 6-2004

Сок в индивидуальной упаковке 200 20-80 0.2 0,0 l1,0 45,0
Хлеб кРябинушка) йодированный 31 з-20 1,0 0,з 8.1 з8.9
Хлеб кСлавянский> ржаной 20 1_95 0,7 0,1 9,4 41.з
Итого: 80-00 1з,2 15,0 77,| 496,2

Горячий завтрак с |2 лет и старше

Наименование блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩ,ккал лъ
DецептчDы

Шницель из говядины 94 48-10 8.1 l 1,8 14,з 195,8 Jф451-2004
Макаронные изделия отварные l80 9-02 з.8 з.4 41.1 2|0.2 ],{!5 l6-2004
Сок в индивидуальной упаковке 200 20-80 0.2 0.0 l 1.0 45.0
Хлеб кРябинушка) йодированный 20 2_08 1.0 0.3 8.1 38.9
Итого: 80-00 l з,l l5,5 74,5 489,9

Горячий обед

Наименование блюда Выход,гр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩ,ккал J\t
DеIIептYDы

Икра кабачковая
промышленного производства

5з 7-з5 0,8 11 з,з 40,,I Nq101-2004

Супскрупойскурицей 250/10 l6-18 6,5 6.4 20,1 1б4.0 м l 38-2004
Жаркое по-домашнему 200

,72-95
14;| l5.з 26,5 з02,5 J\b435-2004

компот из сухофруктов 200 1-0| 0;7 0,0 23,9 98,4 J\ъ639-2004
Хлеб кРябинушка) йодированный 40 4-16 2,0 0.6 |6.2 "1,1,8

хлеб кславянский> ржаной 20 1-95 0.7 0.1 9.4 41.з
Итого: 109-60 25,4 25,| 99,4 724,,7
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ПРИЯТНОГО АППЕ
Меню

Столовая школы Nq б на 14 января 2022 г.

Горячий завтрак с 7до 11 лет

Наименование блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭIt,ккал J\ъ

DецептYры
Фрикассе из птицы 67 44-08 l1,2 l|,22 0,42 l50,58 Ns493-2004
Рис припущенный с овощами

<<Мозайка>

l50 25-22 ),7 5,8 3 1,6 l89,4 лъ416-20lз

Чай с молоком 200 8_75 2,8 )s 15.1 94,1 м630- l996
хлеб кславянский> ржаной 20 l -95 0.7 0.1 9.4 4l,з
Итого: 80-00 |7.4 19.62 56.52 475,з8

Горячий завтрак с 12 лет и старше

Наименование блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЦrккал J\&

DецептYDы
Фрикассе из птицы 60 38-6,| ll,2 |1,22 0,42 l4,7.06 J\ъ49з-2004
Рис припущенный с овощами

<Мозайка>
l80 30-63 з,2 7,7 з,7,9 Zээ,l M4l6_2013

чай с молоком 200 8-75 2.8 )s l5.1 94.1 лъбз0- l 996
хлеб кславянский> ржаной 20 l -95 0,,| 0.1 9.4 40,5
Итого: 80-00 |,7,9 21,52 62,82 515,36

Горячий обед

Наименование блюда Выход,гр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЦ,ккал лъ
DецептYDы

Помидоры свех(ие 52 10_25 0;7 0.1 ),| 14.з Ns l06-20l 3

Борщ кСибирский> со сметаной 250.5 |4-73 3,5 4,7 18,0 l28,з Nь1 1 1-2004
рыба запеченная со сметаной сыром 90 з8-70 21,4 l4,5 4.з 2зз,з Ns341-2013
Пюре картофельное l50 21-09 J.J 4.4 2з"5 l46.6
Сок в индивидуальной упаковке 200 20-80 0.4 0.0 22,0 90
Хлеб кРябинушкa> йодированный 20 2-08 2.0 0"6 |6.2

,77.8

Хлеб кСлавянский> ржаной 20 l -95 0.7 0.1 9.4 41.3
Итого: 109-б0 з2,0 24,4 96,1

,7з1,6
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Меню

Столовм школы J\b б с 12 по 14 января 2022 г.

Экспресс завтрак

Зав, произв "o"r.l,elZКа.гlькулятор: 'h

12.0|.2022
Наимепование блюда Выход,гр Цена Белкш Жиры Углев Ккал
Бутерброд с сыром голландским l0.7/30 l 0-4l 4.|9 6.52

,7 

"95 83.з
Чай с сахаром 200 |-99 0.2 0,0 l5.0 60,8
Итого: L2-40 4.з9 6.52 22.95 |44.1

lз.0|.2022
Наименование блюда Выход,гр Щена Белки Жиры Углев Ккал
каша вязкая пшеничная с маслом 150.2

,|-29
5.6 6.0 25,0 l52,25

Чай с сахаром 200 1_99 0,2 0,0 15,0 60,8
Хлеб кРябинушкa>) йодированный з0 з-12 1.5 0,47 12,5 58,35
Итого: 12-40 7.з 6,4,7 ýrý 2,7 |,4

1,4.01.2022
Наимепование блюда Выход,гр Цена Белки Жиры Углев Ккал
Бутерброл с сыром голландским \0,7lз0 10-41 4.19 6.52

,|.95
83,3

Чай с сахаром 200 l -99 0.2 0,0 l5,0 60,8
Итого: 12-40 4.з9 6,52 ?, оý 144,1

Ответственный за питuilие: фlГ-)мел.работ""",ё? / /L/
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