
с.А.

Столовая школы N! б с 17 по 2| января 2022г,

Экспресс завтрак

18.01.2022

19.01.2022

20.0|.2022

21.0|.2022

Зав. произв оо"Ы, OL-L-
Калькуляточ & /\*5л ,
ответственный
Мед. работник:

|7.0|.2022
Наименование блюда l83,15

с сыром голландским

Выход,гр Цена Белки Жиры Углев Ккал
8-2з 7.00 l0,20 зO,з2 2з7,00l50.2

Чай с сахаром _

\1 -ла,,,D-в,,,u\/lItия\\ йлпиппRянныи

200 2-09 0,20 0,05 l5,0l 58,30

2-08 ,,]1 0,4,| l4,56
,7з,20

Итого: 12-40 9,5з l0,,72 59,89 368,50

Выход,гр Цена Белки Жиры Углев Ккал

ким 11 l20 l0-3l 4,19 6,52 2,1,95 l 83,15

Чай с сахаром
Итого:

200 2-09 0,20 0.05 15,01 58,30

|2-40 4,39 6,5,7 42,96 241,45

Выход,гр Цена Белки Жиры Углев Ккал

яспом 150.2 8-2з 7"00 10,20 зO,з2 2з,7,00

Чай с сахаром _
Y.об zzDобrlн\/Illкя)) йолиповаННЫи

200 2-09 0.20 0"05 15,0l 58.з0

20 2-08 2,зз 0.4,7 14,56
,7з,20

иr"a* 12-40 9.53 10,,72 59.89 368,50

Белки Жиры Углев Ккал
fIаименование блюда Выходlгр

11 l20
Цена
l0-3l 4,\9 6,52 2,7,95 183,15

DvIЕUUlJUл U lDly

Чай с сахаром 200 2-09
п.40

0,20 0,05 l5,0l 58,30

4,з9 6,57 42,96 24]l,45
Итого:

(;Ц;;\
]Я@'аю) \",,-,,\

ffi

20
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Белкиrг Жиры,г Угл, г ЭЩ,ккал Nь
DецептYрыНаименование блюда Выходrгр

2u2lJ

Щена

1,7-92 ý1

Ф
з,-| |,Z l04,7 Jф 3-2004

ьутерорOл ч uырuм ,7)
2,7,0 l98,0 J,lъз l 1_2004

200/5 23-49

Чай с сахаром 200 2-09 0,2
l 1,9

0.0 l5,0 60,8 J\ъ685_2004

l0,9 49,2 збз,5
Итого: 43-50

7.01.2022

18.01.2022
Наименование блюда Выход,гр

2зз0

Щена Белкиrг Жиры,г Угл, г ЭЩ,ккал Ng
Dецептуры

Гуляш из говядины 26-,75 4,55 з,]5 |,,7 5 8,75 N9437-2004

Каша гречневая рассыпчатая l00 12-58 2,0 4,4 21,з l з3,1 Ns508-2004

Чай с сахаром 200 2-09 0.2 0,0 l5,0 60,8 лЪ685-2004

\1-^К -Dсбrlч\/IIlкя\\ йппиповянный 20 2_08 1,0 0,3 8,1 3 8,9

Итого: 43_50
,7.15 8,45 46,1 291,55

9.0|.2022
Наимепование блюда Выход,гр Щена Белкиrг Жиры,г Угл, г ЭIf,ккал л}

рецептуры

8,68 6,1 2,64 100,2 Ns400-2004
Суфле рыбное бl 2з-96

Пюре картофельное l00 15-з7 11 )q l5"7 109,0 лъ520-2004

Чай с сахаром 200 2-09 0,2 0,0 l5.0 60,8 Nъ685-2004

D-K и 20 2-08 1.0 0.з 8"1 3 8,9

Итого: 43-50 l2,08 9,з 41,44 з08,9

20.01 2022
Наименование блюда Выход,гр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЦrккал N9

п

й сп сгwttl мопокомг1 87/l 0 з9-зз
,7 

,,7 5,,75 21.6 168,95 N93б2-ZUu4

Чай с сахаром _

Y -л1^,,Dобl/ц\/IIrкя)) йопипоRанныи

200 2-09 0,2 0,0 l5.0 60,8 NsбE5-ZUU4

20 2-08 1,0 0,з 8,1 3 8,9

Итого: 43_50 8,9 5,95 44"7 268,65

21.0|.2022
наименование блюда Выход,гр I|eHa Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЦ,ккал л}

цептуры,

Биточки, рубленные из птицы

запеченные

61 29-8 l 12,6 l6,5 \2,4 l85,0 l^{s49E-2UU4

Рис припущенный l00 9-52 з,J з.6 29,7 1 10,7 J\чJ

Чай с сахаром
\1 -^6,,,о.^l,ч\/!rlkяt\ ;;""""""r.t"й

200 2-09 0,2 0,0 l5,0 60,8

2-08 0,,7 0.1 9,4 41,з

Итого: 43-50 |,7,2 20,2 66,5 397,8

'#(Г*|л,,-л); 
={iý,,.,,,,",u,"*-7; j

Каша рисовая жидкая с ry!q9д9ц

Ns685-2004


