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Столовая школы Ng б с 12 по 14 января 2022 г.

Экспресс завтрак
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12.01.2022
Наименовапие блюда Выходrгр Щепа Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩrккал J\ъ

DецептYDы
Каша пшенная жидкая с маслом 20015 2|-|| 4,8 6.9 28 19з,з Nьз 1 1 -2004
Кофейный напиток 200 10-79 2.з эý l4.8 90.9 J,,lb690_2004
Бутерброд с сыром голландским з0l12,5 l 1_60 5,8 6,4 7,9 l12,4
Итого: 43-50 |2,9 15,8 50,7 з96,6

lз.01.2022
Наименовапие блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭI|rккал ль

DеIIептчDы
Шницель из говядины 65 зз-27 7,0,7 9,94 1 1,9 l20,0 м451-2004
Макаронные изделия отварные 100 6-1б з.2 2.8 з4.з 1 16,8 лъ5 1 6_2004
Чай с сахаром 200 l -99 0.2 0.0 15"0 60.8
Хлеб кРябинушка) йодированный 20 2-08 1,0 0,з 8,1 38,9
Итого: 43-50 11,47 13,04 69,з зз6,5

14.0t.2022
Наименование блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жпрыrг Угл, г ЭЩrккал лъ

DецептYDы
Фрикассе из птицы 50 30-97 |1,2 1\,22 0,42 14,i,06 м493-2004
Рис припущенный 100 8-59 2,5 2"4 19.8 l l0,67 J\ъ41 6-20l 3

Чай с сахаром 200 1-99 0.2 0.0 15,0 60,8 J\ьб30_ 1 996
хлеб кславянский> ржаной 20 1_95 0,7 0.1 9.4 4|,з
Итого: 43_50 |4.6 1з.72 44"62 з59,83
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