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Меню
Столовая школы М б на 21 февраля 2022г.

Горячий завтрак с 7 до 11 лет

Наименование блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩ,ккал лъ
рецептуры

Бутерброд с сыром голландским 20l20 16-46 5.7 6,2 7,2 l07.4 Ns 3-2004

Каша рисовая жидкая с маслом 20015 2з-82 6.4 1) 2,|.0 l98,4 лъзl 1_2004

кофейный напиток 200 10-96 2,з
,)\ 14,8 90,9 лъ690-2004

Яблоко 160 24-,lз 0.6 0,5 l9.9 86.5 J\ъ458-2006

Хлеб кРябинушкa>) йодированный 20 2_08 1,0 0,3 8.1 38.9

Хлеб <Славянский>> ржаной 20 1-95 0,7 0.1 9,4 4|,з
Итого: 80_00 |6.7 l6,8 86,4 56з,4

Горячий завтрак с 12 лет и старше

Наименование блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩоккал J\ъ

DецептYры
Бутерброд с сыром голландским 20l20 16-46 6,2 1a l0,7,4 N9 3-2004

Каша рисовая жидкая с маслом 200l5 2з-82 6.4 1, 2,|,0 l98,4 лъз 1 l -2004

Кофейный напиток 200 l0-96 2,з )s l4.8 90,9 лъ690-2004

Яблоко 160 24-7з 0,6 0.5 l9,9 86,5 лъ458-2006

Хлеб кРябинушка) йодированный 20 2-08 1.0 0.з 8,1 3 8,9

Хлеб кСлавянский> ржаной 20 1-95 0.7 0.1 9,4 4|,3

Итого: 80_00 |6.7 16,8 86,4 56з,4

Горячий обед

Наименование блюда

Салат из капусты с морковью

из овоlцеи со сметанои
запеканка кitотофельная с мясом
Сок в инllивидуаJ]ьной упаковке
Хлеб кРябинушка) йодированный

J\b 4-20l з

J\b 1 3 5-2004
лъ l 57-2004
]ф5 l 8-20l 3
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Меню

Горячий завтрак с 7 до 1l, лет

Белкиrг

9.1

Жиры,г Угл, г ЭI|,кка.п л&
DецептYрыНаименование блюда Выходrгр Щена

7.5 3.4 l17.5 Ns437-2004
Гуляш из говядины 9з з8-1з

22-80 3,1 6.6 32.0 |99;7 J\ъ508-2004

200
2о

какао с молоком _

Хлеб кРябинушка) йодированньй

1 б-39 з.4 э.L 2|,2 l27,2 ль642-1 996

2_08 1.0 0,3 8,1 38,9

Итого: 80_00 l6,6 |7.6 64,7 483,з

Горячий завтрак с 12 лет и старше

Наименование блюда Выходrгр Щена Белкиrг

ц

Жирыrг Угл, г ЭЦrккал ль
Dецептуры

7,5 з,4 1 l7,5 Ns437-2004
Гуляш из говядины 88 33_бЕ

Каша гречневая рассыпчатая l80 ),1-85 з,7 1,9 50,0 285,9 N508-2004

з.4 з.2 2|,2 |2,7,2 N9642-1996
какао с молоком
:r -лк,,о-к,rut/rrIиq\\ йппlrпппянный

200
20

1 6-39
2-08 1,0 0,3 8,1 38,9

Итого: 80-00 |,1,2 l8,9 82-| 569.5

Горячий обед

Выходrгр Щена Белкиrг Жпрыrг Угл, г ЭЦ,ккал лъ
DецептYры

l0_07
2G20

1.6 5.0 8,4 85,066
ýý 5,9 l8,9 150,5 J\bl l9_2006

250/30
100 46-2з l0,8 10,9 5.4 l62.9 Ns410-20l3

34.з |75,2 J\bs l6_2004
150 8_75 з,2 2,8

200 12-24 0.2 0,0 11 ) 89,8 Ns705-2004
Напиток из плодов шиповника

Хлф uРrб"нушка) йодированный 40 4-16 2.0 0.б 16,2
,7,7,8

Хлеб <<Славянский> ржаной 20 l -95 0,"| 0.1 9,4 41,3

25,з 1l4.8
,782,5

Итого: 109-60 24,0

зав. произ ,оо"ф, (k-r
жi,!#!!:И*"",W

/

ft{й;;;rj.i

Каша гречневая рассыпчqтая 150

Фоикадельки из кур
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Горячий завтрак с 7 до 11 лет

Жирыrг Угло г ЭЦrккал лъ
DецептYрыНапменование блюда

Бугерброд с маслом

Выходrгр I|eHa Белкиrг

7.4 l4,5 iз3,8 J,,lb 1-2004
30/1 0

63_98 |5,4 l 1,5 4з,2 зз,7,9 J,,lbз62_2004
Пудинг творожный 1 з9l10

у

Чай с сахаром
Итого:

2-|2 0,2 0.0 l5,0 60,8 Jt685-2004

80_00 l,|.9 l8,9 72,7 5з2,5

Горячий завтрак с 12 лет и старше

Жшрыrг Угл, г ЭЩ,ккал лъ
рецептурыНаименование блюда Выходrгр Щена Белкиrг

,1 7,4 14,5 133,8 Ns 1-2004
Бутерброд с маслом 30/l 0 1 3-90

Пулинг творожный
со сryщ. молоком

1 39/10 63-98 15,4

02

l 1,5 4з,2 зз,7,9 NsЗ62-2004

0.0 15,0 60,8 м685-2004
Чай с сахаром 200 2-|2

Итого: 80-00 |7,9 18.9 72,7 5з2,5

Горячий обед

Напменование блюда Выходrгр Щена Белкrrrг Жирыrг Угл, г ЭЩrккал Jlb
рецептуры

,|,4 ,73,з лъ 1_20l з
29 4-64 \,7 4,|

ýqе,, |5,4 l43,5 Ns1 32-2004
Рассольник ленинградский 250l|0l5

200

22-92

7т95

,l)

с курицеи со gм9,r
\4"7 15,3 26.5 з02,5 Jt4з6-2004

2з,9 98,4 Ns639-2004
лrьпrrrтпр 200 7_0l 0,7 0.0

20 2-08 2,0 0.6 l6,2
,7,7,8

25.9 89,4 695,5
Итого: 109-б0 26,з

Зав. произ *д*Д:а//
Капькулятор| / _,/

Ж*,х*нх1I#,тание: 

щ

2.з

200

Жаркое по-домашнему
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Горячий завтрак с 7 до 11 лет

Наименование блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩrккал лъ
Dецептуры

Огчпцы свежие (подгарнировка) 40 l 0-54 0,35 0,06 0,88 5,28 Jф70-2006

Биточки, рубленные из птицы
запеченные с маслом

90.5 46-5 l l1,4 15,2 l1,2 ))1 ) Nb498_2004

Рис пригryщенный 150 12-68 3,,7 з,6 29,7 166,0 J\bs l2-2004

чай квитаминный> 200 8-з2 0,,7 0,1 l9,8 82.9 }ф49з-2013

Хлеб кСлавянский> ржаной 20 1-95 0,,7 0,1 9,4 41.3

Итого: 80-00 l6.85 l9.06 70,98 522.68

Горячий завтрак с 12 лет и старше

Напменование блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩ,ккал м
DецептYры

Огурцы свежие (подгарнировщq) l5 з-4]l 0,11 0,02 0,28 1.69 J\b70-2006

Биточки, рубленные из птицы
запеченные с маслом

l00.5 50-92 12,6 l6,5 |2,4 248,5 Ns498-2004

рис припущенный l80 15-40 4.4 4,з 3 5,0 196,8 Jъ512_2004

чай квитаминный> 200 8-з2 0.7 0.1 l9.8 82,9 N949З-20l3

Хлеб кСлавянский> ржаной 20 1-95 0.7 0,1 9,4 41,3

Итого: 80-00 18,51 21,02 76,88 5,11,19

Горячий обед

Напменование блюда Выходrгр Щена Белкшrг Жиры,г Угл, г ЭЩrккал л}
DецептYры

Салат из св. помидор с м/растит 68 25-12 1,0 5.1 з,5 б3.88

Супскрупойскурицей 250/l 0 1 5-58 6,5 6.4 20,| l64.0 м138_2004

Котлета рыбная запеченная 90 26-0з 9,з 8,3 11,6 158,3 .I,{Ъ3 88-2004

Картофель по-деревенски 150 26-45 з,4 5,8 29.4 183,5 Ns208-2013

компот из свежих яблок 200 10-31 0,2 0,0 20.6 8з,2

Хлеб <Рябинушкa>) йодировзцц!Ц 40 4-1б 2.0 0,6 |6.2
,77,8

Хлеб <<Славянский> ржаной 20 l -95 0.7 0.1 9.4 41.3

Итого: 109_60 2з,1 26,3 l10,8
,771,98

Зав. произ ""о"rй(2-/
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