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Загваздин с.А.

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
Меню

Горячий завтрак

2|.02.2022
Наименовапrrе блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЦ,ккал л}

Dецептуры

5,з з,7 1,) l04"7 N9 3-2004
Блтерброд с сыром голландским 20121,5 I,7-56

Каша рисовая жидкая с ма9д9ц 200/5 2з-82 6,4 11 2,7,0 l98,0 N9з l 1-2004

Чай с сахаром 200 2-|2 0,2 0,0 15,0 60,8 J\b685_2004

Итого: 43_50 l1,9 10,9 49.2 збз,5

22.02.2022
Напмеrrование блюда Выходrгр IteHa Белкиrг

4,55

Жирыrг Угл, г ЭЩrккал J\e

Dецептуры

з;l5 1;7 58.75 Ns437-2004
Гчляш из говядины
Каша гречневая рассыпчатая

2з.з0 26-,72

l 2-58
2-\2

2.0 4,4 2l,з 1 33,1 Ns508-2004l00
0.2 0.0 15,0 60,8 Ngб85-2004

Чай с сахаром 200
W-^к,,Dсбrrцrlrrrкяll йппипованный 20 2_08 1,0 0,3 8.1 38,9

Итого: 43-50
,7.75 8.45 46,| 29l',55

24.02.2022
Белкшrг

а

о2

Жирыrг Угл, г ЭЩrккал J\b

DецептурыНаименовапше блюда Выходrгр Щена

5,7 5 2|,6 168,95 Ns362-2004
Пулинг творожный

со сryщ. мод9ц9ц
83/l 0 39-з0

0,0 15,0 60,8 Ns685-2004
200 2-12
20 2-08 1,0 0,з 8.1 38,9

Хлеб (РяОинушка>) иодированны
44.7 268.65

Итого: 43_50 8.9 5,95

5.02.20227
Угл, г ЭI|,ккал лъ

рецептyрыНашменование блюда Выходrгр Щена Белкиrг

ný

Жирыrг

l6,5 |2,4 185,0 jt498_2004
Биточки, рубленные из птицы
запеченные

6,| 29-78

з,7 з,6 29.7 110,7 лъ5 l2-2004
Рис припущенный
Чай с сахаром

100 9-5z
2-|2 0.2 0,0 15,0 60,8 лъ685_2004

200
D-^, ыи 20 2_08 0,7 0,1 9,4 41,з

Итого: 43_50 1,7,2 20,2 66,5 з9,7,8

Чай с сахаром
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Загваздин С.А.

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
Меню

Экспресс завтрак

21.02.2022

22.02.2022

24.02.2022

25.02.2022

Наименование блюда Выходrгр Цена Белкш Жиры Углев Ккал
Бчтерброд с сыром голландским \l l20 l0-28 4.19 6,52 27.95 18з,l5

Чай с сахаром 200 2-12 0,20 0,05 1 5,01 58,з0

Итого: 12-40 4,з9 6.57 42,96 241,45

Наименование блюда Выход.гр Цена Белки Жиры Углев Ккал
каша вязкая пшенная с маслом l50.2 8_20 7.00 10,20 зO,з2 2з7.00

Чай с сахаром 200 2-12 0,20 0,05 1 5,01 58,з0

Хлеб кРябинушка>> йодированный 20 2-08 2,зз 0.4,7 \4,56
,7з,20

Итого: 12-40 9.53 |0,72 59,89 368.50

Наименование блюда Выход,гр Щена Белки Жиры Углев Ккал

каша вязкая пшеничная с маслом 150.2 8-20 7,00 l0"20 зO.з2 2з,7,00

Чай с сахаром 200 2-12 0,20 0,05 15,01 58,з0

Хлеб кРябинушкal) йодированный 20 2_08 2.зз 0.47 14,56
,7з,20

Итого: |2-40 9,5з l0;72 59,89 з68,50

Наименование блюда Выход,гр Щена Белки Жиры Углев Ккал

Блтерброд с сыром голландским l| l20 10-28 4.|9 6,52 2,7,95 l 83,1 5

Чай с сахаром 200 2-12 0,20 0.05 l5,01 58,30

Итого: 12-40 4,з9 6,5,7 42,96 241.45
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Столовая школы Jф б с 21 по 25 фэщмя_2022:-


