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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
Меню

Горячий завтрак с 7до 11 лет
Наименование блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭI|,ккал л}

рецептYDы
Iepopoll с сыром с маслом 20l5ll0 15-19 5,8 6,4 7,9 l|2,4 м 1,3-2004

kalra из овсяных хJIопьев
<<Геркулес> жидкая с маслом

200.5 22-92 ,7,5
7,7 26,0 20з Nь з l 1-2004

чай с лимоном и апельсином
кL{лrтрус:овый заряд)

200l20ll0 9-98 0,2 0,0 15,5 62,8 N9686-2004

Яблоко 195 27_88 0,6 0,0 2|,6 88,8 м458-2006
хле)о(Ряоинушка) йодированный 20 2_08 1,0 0,3 8,1 38,9
Хлеб <(]лавянский> ои 20 1-95 0.7 0,1 9.4 4l,з
Итсlгtl: 80-00 l5.8 14,5 88,5 54],2

Горячий завтрак с 12 лет и старше
Налlменование блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩrккал j\&

рецептyры
Бутtцф2д*с сыром с маслом 20l5ll0 15- l9 5,8 6.4 7,9 l12.4 м 1,3-2004
каrпа из 0всяных хлопьев
((Геркулlэс) жидкая с маслом

200.5 22-92 7,5 7,7 26,0 203 мз11_
2004

чай с лимоном и апельсином
кЩитрусовый заряд))

200/20/l0 9-98 0,2 0,0 15,5 62,8 J\ъ686-2004

Яблоко l95 27-88 0,6 0.0 21,6 88,8 Nc458-2006
Хле бкРябиFIушка)) йодированный 20 2-08 1,0 0,з 8.1 з8,9
Хлеб кС]лiлвянский> ржаной 20 1-95 0,7 0,1 9,4 4l,з
Итого: 80-00 15,8 14,5 88,5 547,2

Горячий обед

Нашменованrrе блюда Выход,гр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩrккал л}
рецептчDы

Салitт кjf,а;rьневосточный>
из лtорской капусты с яйцом

4з l1-74 5,1 8,5 |,4 102,5 NgЗ62-2002

Суп из rэвощей с курицей со
cMeтaHoii

250ll0l5 2з-76 5,9 6,з 16,0 l44,з лъ 1 3 5-2004

Гуляш из говядины l00 46-66 9.1 7.5 з,4 |l7,5 лъ4з7-2004
Рис припущенный 150 |2-68 з,7 з.6 29.7 l66,0 Nс5 12-2004
Кисель I,Iз свежих ягод (вишня) 200 8-65 0,3 0,2 2|,5 89.0 лъ505-20 l з
ХлебкРяl5инушка)) йодированный 40 4-16 2.0 0.6 l6,2 77,8
хлеб кславянский> 20 1-95 0,,7 0.1 9.4 41.3
Итого: 109-б0 26,8 26,8 97.6

,7з8,4

Мед. работник:
ответствецный за питание:

'а.\\qi":\

Rм



Р"iЁк})

ry*ffiil"/,i;W
приятного

Меню

Стол9ддд шrколы Ng б на 28 февраля 2022 г.

Экспресс завтрак

28.02.2022

\

" /("LЗав. производст$м:
Калькулятор: h
ответствен "rй Ьа питание:
Мед. работник:

Нlлимсlнование блюда Выход.гD IteHa Белки Жиры у глев Ккал
Каша жидкая <Геркулес) с маслом 150.2 8-20 7.00 10.20 J 1) 2з,7,00

Чай с сахаром 200 2-|2 0,20 0.05 1 ;,01 58,30

Хлеб,кРябинушкa>) йодированный 20 2-08 2.зз 0.47 l 4,56 7з,20

Итогоз |2-40 9.53 |0,72 5l9,89 368.50

А.
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ffiW приятного
Меню

Гопячий завтрак

28.02.2022

А.

Наимешование блюда Выходrгр Щена Белкпrг Жирыrг Угл, г ЭЩrккал
эцептYры

Бу,еrlброд с сыром 20.1,2 10-60 ý? з,7 7, 83,3 l.з-2004
каlша иtз овсяных хJIопьев
кГс:рку.тIес> жидкая с маслом

200.5 22-92 7,5 7,,7 26,0 203 l3l 1-2004

чаii с J]имоном и апельсином
{{Цlатру,з9gый заряд)

200l20l1,0 9-98 0,2 0,0 15,5 62,8 l686-2004

Ит,ого: 43-50 1з,0 11,4 48;7 349.1

Зав. произ ,оо"rr/., (*4'
Калькулятор: /'
Мед. работник:
Ответственный за питание: W

Стоповяя lttкопы No 6

сош ]ф 6

на 28 tЪевпа.пя 2о22 г


