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приятного АппЕтитАl
Меню

Горячий завтрак с 7до 11 лет

На,именование блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩrккал лъ
рецептурыj)ТgрФо:l 

" "r,ро"
20l19 1 б-55 8,2 5.7 11,1 l28.5 мз-2004
90 26-10 9,з 8.3 l1.6 158,з Ng388-2004

Пюре карr,офельное 150 24-00 Э15 4.4 2з,5 l47 N9520-2004
Кофеiiныii наIIиток 200 11_40 2,з 2,5 14.8 90,9 Jъ690-2004
Хлс,б <Славянский> 20 1-95 0.7 0,1 9,4 41.з
Итtlго: 80-00 2з,8 21,0 70.4 566,0

Горячий завтрак с 12 лет и старше

Наlаменоl}ание блюда Выход,гр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩrккал J\ъ

тYры
_ЕtзiрФод с с",ро, 20l10 9-5з 5,з з,7 11 83,3 м з-2004
Коrпaru_рurбrч" aure""n"aя l00 28-92 l0,3 9,з |2,9 176.з мз88-2004
Пюре картофельное 180 30-15 з.9 5,9 26,7 175.5 ]ф520-2004

ныи напиток 200 1 1-40 2,з 2,5 14.8 90,9 лъ690-2004
Ито,го: 80-00 21.8 21,4 61.6 526,0

Горячий обед

Налlмеrlование блюда Выход,гр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩ,ккал м
реIцептуры

Огурцы свежие (подгарнировка) 22 5-92 0.5 0,1 1,3 7,9 лъ70-2006
Борlц с капустой и картофелем

со сметаной
250/5 1з-40 2,з 4,9 l6,7 \20,1 }{ъl10-2004

Бедро запеченное домашнее 100 45-55 l4.6 1з,6 0,6 18з,2 Л9494-2004
Рагl, из овощей l50 l9-90 4,5 8,9 19.2 |74.8 Np224-2004
Сок в индлtвидуальной упаковке 200 20-80 0,5 0,0 з4,0 13 8.0 лъ518_20lз
Хлеl5<Рябрrнушка>>йодированный 20 2-08 2,0 0,6 16.2 77.8
Хлеl5 кС]лавянский> и 20 1-95 0"7 0,1 9,4 4l.з
Итого: 109-б0 25.1 28,| 9,7,4

,l4з,л

Зав. произ uoo"r"or/
Кшrькулятор: й
Мед. работник1
ответственный за питание:
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Загваздин С.А.

Горячий завтрак с 12 лет и старше

Горячий завтрак с 7до 11 лет
Наlлменовапие блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩ,ккал j\t

DецептчDы
llлсlв и:l ]-овядины l95 60_9б 12.5 lз,7 з6.5 3 19,з J\ъз70-2013
какао с молоком 200 16-96 з,4 э.z 2|,2 127.2 J\b642-1996
Хле бкРяОинушка,>йоди рова 20 2_08 1,0 0,з 8.1 38,9
Итсlгtl: 80-00 l6,9 1,7.2 65,8 485,4

Налlменование блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩ,ккал j\ъ

рецептчDы
Гlпов из говядины 195 60-96 12.5 |з,7 з6.5 з 19.з ль370-201з
Какао с ]!Iолоком 200 l6-96 з,4 ,1, ) 21.2 l27.2 J\ъ642_1996
Хлеб кР:пбинушка) йодированный 20 2-08 1.0 0,з 8.1 38.9
Итого: 80_00 16.9 17.2 65,8 485.4

Горячий обед

Нашмепованше блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭIl,ккал J\ъ

рецептуры
Салirт овощной 40 7-59 0.9 2,0 з,65 з6,2 Jъ69-201з
Cyn *qрцф"л""urй 

" рrбой 250/з0 27-02 5,7 6,з 19.1 155,9 J\b 150-20l з
БIлточки из говядины 68 з4_98 5,5 8,0 9.69 1з2"7l Ns451-2004
Кап,уrс,га ]ryшеная 150 2з-74 3.1 3,9 12,4 97,1 м534-2004
Нап,аток из плодов шиповника 200 12-24 0.2 0,0 11 1 89,8 ]ф705-2004
Хле(5< Рябинуш ка йодированный 20 2-08 1.0 0,з 8,1 з8,9
Хле(i <Славянский> ржаной 20 1-95 0.7 0.1 9,4 4|,з
Итого: 109_б0 17,7 20.6 84,54 591.9l

Зав. произ воютry{м,: [2-4
Ка.тlькулятор: /l,
Мед,работник: _.?\

Ответственный за питани 
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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
Меню

Столовая школы J\& б на 3 марта 2022 г.

Горячий обед

Горячий завтрак с 7до 11 лет

Напмеlлование блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩrккал Nь
DецептчDы

Бчтербпод с маслом з0ll0 1з-90 )1 7,4 14.5 133,8 м1-2004
Запеканка <Щарская> из творога
с п,{олоком сгущенным

l4зl10 57-78 l1,0 9,2 22,5 21,6,8 Jфз62-2004

Чаli кIJиr,аминный> 200 8-з2 0,7 0,1 19,8 82,9 лъ493-201з

Итого: 80-00 14,0 |6"7 56,8 4зз,5

Горячий завтрак с t2 лет и старше

На,имеlнование блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩrккал ль
DеIIептYDы

Бу,гербродt с маслом 30/10 l3-90 2,з 7,4 l4.5 133,8 лъ1_2004

ЗalreKatrKa <I_{арская> из творога
с I{олоком сгущенным

14зll0 5,7-78 l 1,0 о, ),) \ 2|6,8 J\ъ362_2004

Чай к]:}итаминный> 200 8-з2 0.7 0,1 19.8 82,9 N949з-2013

Ит,оr,о: 80-00 l4,0 |6.7 56,8 4зз,5

Наименование блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩrккал лъ
рецептyры

Салат из моркови 80 8-з4 0,9 4,0 7.з 68,8 лъ7-20 1 з

свекольник со сметаной 25015 15-00
,)\ 4,9 16.2 118,9 N9 34-2004

Печень,. тушенная в соусе 90 60-84 8,8 8,3 4.6 |28,з ]{ъ40 1-20 l з

Макirронные изделия отварные 150 8-75 з,2 2.8 з4,з l75,2 Ns5 lб-2004
компо,г из свежих яблок 200 9-58 0.2 0,0 20,6 8з.2 Jф585-1996

Хлеб<Ря(5инушка>йодированный 40 4-1,6 2.0 0.6 |6,2 17.8

Хлеб <<Славянский> ржаной 30 2-9з 1.1 0,2 |4,| 62.0

Итого: 109-60 18.7 20;7 1l3,3 714,2

зав. ппоизводстй
калькулятор: i*//
Мед. работник:
ОтветствеЕЕьй за питаши 
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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
Меню

Столовlля школы JФ б на 4 марта 2022 г.

Горячий завтрак с 7 до 11 лет

Наипrенование блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩrккал J\ъ

DецептYры

Помидсlры свежие
(подгарнltровка)

25 6-6з
0,27 0,03 0,9 4,89

лъ213_2006

Фрикадеrlьки из кур 100 46-69 l0.8 10,9 5.4 l62,9 лъ4l0-201з

Каlла цrечневая вязкая отварная 150 1з-26 |.7 4,5 24,з l48,6 Ns510-2004

чаji с ]иолоком 200 9-з9 2.8
.)ý 15,1 94,| }ft630- 1996

Хл ебкРябинушка>йодированный 20 2-08 1,0 0,з 8,1 з8,9

Хлеб кС;rавянский> ржаной 20 1-95 0.7 0,1 9.4 4l,з
Итого: 80-00

Горячий завтрак с 12 лет и старше

Горячий обед

Наименованпе блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩ,ккал ль
рецептyры

Помидоры свежие
(п,эдгаlэнировка)

15 4-09 0,1,7 0,01 0,58 з,61

Фрикаде.llьки из кур l00 46-69 10,8 10.9 5,4 |62.9 J\ь4l0-201з

Каша гречневая вязкая отварная 180 1 5-80 2,0 5.4 29,2 17з.4 ].lb510_2004

чай с молоком 200 9-з9 2.8 2,5 l5,1 94,| NsбЗ0-1996

Хлеб <Р'ябинушка>йодированный 20 2-08 1.0 0,3 8,1 38,9

Хлеб кС.павянский> ржаной 20 1-95 0,7 0,1 9.4 4|,з

Итоr,о: 80-00 |7.47 |9,2l 6,7 

"78

514,2l

Нашменование блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩrккал ль
рецептуры

Овощи свежие (огурцы) 44 l 1-55 0.5 0,1 1.з 7,9 Ns70-2006

Суп горсlховый с гренками 250l20 14_1 l 3.1 4,1 з1,7 I,76,1 Л9139-2004

Биточки пыбные 90 29-29 14,0 l1.6 13,0 2l2.4 Nъ345-20 1 з

кяптоrhепь по-пепевенски 150 27-74 з.4 5,8 29,4 i 8з,5 Nь208-20 l з

Сок в LrнIlивидчаJIьной упаковке 200 20-80 0,4 0.0 22.0 90,0 ]ф518-20l з

Хл ебкРя(5инушка>йодированны й 40 4-16 2,0 0,6 |6,2 77.8

Хлеб <<Славянский> ржаной 20 1-95 0,7 0.1 9,4 4|.з

Иr:ого: 109-60 24,1 22.з |22;7 789,0
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iý4гваздин С.А.

Меню
Qз(цQд!!д_школы Nq б на 5 марта 2022 г.

Горячий завтрак с 12 лет и старше

Горячий завтрак с 7до 11 лет

Наименование блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭItrккал м
рецептyры

Шницель из говядины 90 46-зб 8,1 11,8 l4.з 195.8 M451-2004
Маlкаронные изделия отварные 150 8-8 l 7,) 2,8 з4.з |]5,2 Jф516-2004
сол: в инливидуальной упаковке 200 20-80 0.2 0,0 1 1.0 45.0
хлс:бкрябинушка>йодированный 20 2-08 1,0 0,з 8.1 38,9
Хлс:б <(.]лzrвянский> ржаной 20 1-95 0,7 0,1 9,4 41.з
Итого: 80-00 l3.3 15.0 77.| 496.2

HallMeHtoBarrиe блюда Выход,гр Щена Белкиrг Жиры,г Угл, г ЭЩ,ккал ль
рецептyры

Шницел:ь из говядины 90 46-зб 8,1 1 1,8 |4,з 195,8 N9451-2004
MalcalroHHbIe изделия отварные 180 |0-27 з.8 з,4 41.1 2|0.2 M5l6-2004
Сок в и1-1дцlвидуальной упаковке 200 20-80 0.2 0.0 11.0 44.8
Хле,бкРя б.и нушка>йодированный 25 2-57 1.0 0.3 8.1 38.9
Итого: 80-00 1з, l l5,5 74,5 488,9

Горячий обед

HallMeHoBaHиe блюда Выход,гр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩ,ккал J\ъ

рецептуры
икрrп цgбаrковая подгарнировка)
промыш:ленного производства

4з 6-08 0,8
,) ,| з,з 40,7 Nsl01-2004

Супск:рупойскурицей 250l|0 l6_08 6,5 6,4 20.1 lб4,0 Ns138-2004
жаркое по-домашнему 200 74-25 l4,7 i 5,з 26,5 302,5 м4з6-2004
Компот из с}хофруктов 200 7-08 0.7 0.0 2з.9 98.4 NsбЗ9-2004
Хлеб<,lРяrбинушка> йодированный 40 4-1б 2,0 0,6 1,6.2 7,7.8

Хлеб <Славянский>> нои 20 1-95 0,7 0,1 9,4 4l,з
Итсlго: 109-60 25,4 25.1 99.4 724.7

Зав. произ водствg/ &-{
Ка.пькулятор: Т
Мед. работник:
ответственный за питание:

ПРИЯТНОГО АППВТИТА!


