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Загваздин С.А.

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
Меню

Столс)вая tлколы Jф б на 10 марта 2022 г.

Горячий завтрак с t2 лет и старше

Горячий обед

/

Мед. работник:

Горячий завтрак с 7до Ll лет

Наимешов:лние блюда Выход,гр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩ,ккал J\ъ

DепептчDы
Бутерброд а маслом з0/l 0 13-90 2.з 7,4 14.5 133.8 Jф1-2004

Запеканка <I-|,арская> из творога
с молоком сryценным

1,42l|0 5,7 -55 l 1,0 9,2 22,5 2|6,8 лъ362-2004

Чай ,кВитitминный> 200 8-55 0,7 0,1 19,8 82.9 Jt493_201з
Итого: 80-00 14.0 |6,7 56,8 433,5

Наименовдпие блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩrккал м
DецептYDы

Бутерброд с маслом з0/1 0 l з-90 2,з 7,4 l4.5 13з"8 J\ъ1_2004

Запеканка <Щарская> из творога
с молоком сryщенным

|42/10 5,7-55 l1,0 9,2 22,5 2|6,8 J\ъ362-2004

чай квитаминный> 200 8-55 0,7 0,1 19.8 82,9 Ns49З-2013

Итогtl: 80-00 l4,0 |6.7 56.8 4з3.5

Наименование блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г Э[lrкка;t J\&

рецептуры
Салат из моркови 80 7-82 0.9 4,0 7,з б8,8 J\ь7-201з

свекс,льни:к со сметаной 250l5 14-94 )< 4,9 16,2 118.9 м 34_2004

печень. тчшенная в соусе 94 59-9,7 8.8 8,з 4.6 128,з J\ь401_201з

MaKapoHHb,Ie изделия отварные 150 9-|2 з.2 2,8 з4,з |,75,2 ]ф516-2004

Комп,)т из свежих яблок 200 10-66 0.2 0,0 20,6 8з,2 Jф585- 1996

Хлеб<Рябинушка>йодированный 40 4-|6 2,0 0,6 |6.2 77,8
Хлеб кСла,вянский>> ржаной з0 2-9з 1.1 0,2 l4,1 62,0
Итогtr: 109-60 l8,7 20,7 l lз.3 ,714,2

о
Зав. произ водство/: (
Ка.пькулятор: И aJ
ответственный'б{ пита:япе :

йj\\? ;\

{t,$:lfi;;"]l,,ljj
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Загваздин С.А.

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
Меню

Столсlвая Iшколы Ng б на 11 марта 2022 г,

Горячий завтрак с 12 лет и старше

Горячий завтрак с 7до 11 лет

fIаименовlание блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩ,ккал J\ъ

рецептуры
IТIницель 14З ГОВЯДИНЫ 86 48_00 8,1 1 1.8 |4,з 195,8 N9451-2004

MaKapoHHb,Ie изделия отварные 150 9-|2 з.2 2,8 J+,J |75"2 Jф5l6_2004

Сок в индl{видуальной упаковке 200 20-80 0.2 0,0 l1.0 45,0

Хлеб<Ряб инушкa>йодированный 20 2-08 1,0 0,3 8.1 38,9

Итогtl: 80-00 12.5 |4,9 67.7 454,9

Наименование блюда Выход,гр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩrккал лlь

DецептYDы
Шницель ]из говядины 8з 46-42 8"1 l 1,8 |4,з l95,8 ]ф451-2004

MaKapoHHr,Ie изделия отварные 180 1 0-70 3,8 з,4 41.1 2|0.2 jt516-2004

Сок в индlавидуальной упаковке 200 20-80 0,2 0,0 11.0 44.8
Хлеб.<Ряби rtушка>йодированный 20 2-08 1.0 0.з 8,1 з8,9
Итого: 80-00 l з,1 15,5 74.5 489.9

Горячий обед

Наименовапие блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩrккал Nь
DецептYDы

Икра кабачковая подгарнировка)
промышленного производства

з8 5-з 5 0,8 a1Lэl з,з 40,7 M101-2004

Супокрупойскурицей 250/1 0 l 5-34 6,5 6,4 20.| l64.0 J\b 1з 8_2004

Жаркое по-домашнему 200 77-80 |4,7 l5,3 26.5 з02.5 N94з6-2004

компот из сухофруктов 200 7_08 0.7 0.0 2з.9 98.4 ]фбз9_2004
Хлеб,,<Ряби гtуш ка>йодированный 20 2-08 2,0 0,6 |6,2 77,8
Хлеб кСлавянский> ржаной 20 1-95 0.7 0.1 9,4 4|,з
Итого: 109-60 25,4 25,1 99,4

,724.7

Мед. работник:

{,ffir*:;
I i \, ii,,u,1,,.,r,ц.ltlna/ i,

(}



согласовано:
,оу сош Jю 6

Загваздин С.А.

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
Меню

Горячий завтрак с 7 до 11 лет

Наипценовlание блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩ,ккал }lъ
ы

Фрикассе из птицы 66 з9-02 \|,2 ||,22 0.42 150,58 Ns493-2004

Рис пригryщенный с овощами
<<Мозайка>

l50 29-4l 2,,7 5,8 31,6 189,4 м416-20lз

Чай с моJIоком 200 9-62 2.8 ?ý 15,1 94,| Jфбз0-1996

Хлеб <Славянский> ржаной 20 1-95 0.7 0,1 9.4 4|,з

Итоr,о: 80-00 17,4 19"62 56.52 475,38

Горячий завтрак с 12 лет и старше

Наишtеноrrание блюда

2зз,7Рис пригryщенный с овощами
кМозайко>

чай с молоком

515,36

N9493-2004
]Ф416-201з

]sбз0-1996

Горячий обед

Наименование блюда Выход,гр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г Эf{,ккал лъ

Помидорr,t свежие
(подгарно,ровка)

2l 6-38 0,,| 0,1 2,7 |4,з м106_201з

Бопrц кСrдбиDский> со сметаной 250.5 l5-49 з,5 4.7 l8,0 l28.3 Ns1 1 1-2004

Минтаii ссl сметаной с сыром 90 38_90 2|.4 |4,5 4.з zээ,э N9з41-2013

пюrе картофельное 150 24_00 J.J 4,4 23.5 l46,6

Сок в индивидуальной упаковке 200 20-80 0.4 0,0 22.0 90

ХлебкРябинушка) йодированный 20 2-08 2.0 0,6 |6.2 77,8

хлеб кславянский> ржаной 20 1-95 0,7 0.1 9,4 4|.з

Итого: 109_б0 з2,0 24,4 96.1 73|,6

'--\, /|l -

Q,,--;,dУ

Зав. произ "оо"rоД,,4Z'Ка.гlькулятор: 7,_ o/r


