
,/ ПРИЯТНОГО АПIIЕТИТА!
Меню

Горячий завтрак
14.03.2022
Наименование блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩоккал J\t

рецептуры
Бутерброл с сыром голландским 20ll 8,8 16_19 5.3 1,7 1a 104;| Jф з-2004
Itаша рисовая я(идкая с маслом 200l5 24-84 6.4 1, 27.0 198,0 мз l 1-2004
Чай с сахаром 200 2-4,7 0.2 0.0 15.0 60.8 J\ъ685-2004
Итого: 43-50 1 1,9 10,9 49,2 збз.5

15.03.2022
Наименование блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩ,ккал }lb

DепептчDы
Гуляш из говядины 2l.з0 26-29 4.55 з,,75 |,7 58.75 J$4з7-2004
Каша гречневая рассыпчаl,ая 100 12-66 2.|) 4.4 2l,з l 33,1 J\ъ508_2004
l{ай с сахаром 200 2-41 0.2 0.0 15.0 60,8 Ns685-2004
Хлеб кРябинушка) йодированный 20 2-08 1,0 0,з 8,1 38,9
Итого: 43-50 7.75 8.45 46.1 291,55

16.03.2022
Наименованше блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩrккал J\ъ

DецептYDы
суфле рыбное 59 22-79 8,68 б,1 2,64 l00,2 м400-2004
]lюре картофельное 100 l6- 16 )) )q 15.7 109.0 м520-2004
Чай с сахаром 200 2-4,7 0.2 0.0 15.0 60.8 м685-2004
Хлеб кРябинушка) йодированный 20 2-08 1,0 0.з 8.1 38,9
Итого: 43-50 l2,08 9.з 4\.44 з08.9

|7.03.2022
Наименованпе блюда Выход,гр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩrккал ль

DепептчDы
11улинг творожный
со сryщ, молоком

82ll0 38-95 7,"| 5,7 5 21,6 168,95 }ъ362_2004

чай с сахаром 200 2-4,| 0.2 0.0 l5.0 60"8 лъ685-2004
хлеб крябинушка) йодированный 20 2-08 1.0 0.3 8.1 3 8,9
Итого: 43-50 8,9 5.95 44,7 268.65

18.03.2022
Нашменоваrrие блюда Выход,гр Цена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩ,ккал лъ

DецептYDы
Биточки, рубленные из птицы
запеченные

68 27-75 12,6 l6,5 \2,4 185,0 J\ъ498-2004

Рис припущенный l00 l 1-20 з,6 29,,7 l l0,7 лъ5 1 2-2004
Чай с сахаром 200 2-4,7 0,2 0,0 15,0 60,8 Nъ685-2004
Хлеб кРябинушка) йодированный 20 2_08 0,7 0,1 9,4 4l,з
Итого: 43-50 1,7.2 20.2 66,5 з9,7,8

/
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Столовая школы Ns 6

приятного
Мен

АппЕтитА!
ю

с.А.

на 18 маDта 2022г.

Горячий завтрак с 7 до 11 лет

Наименование блюда Выход,гр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩrккал }l}
DецептYDы

огурцы свежие (подгарниr,овка) 38 11-]l2 0.35 0.06 0.88 5,28 ль70-2006
Биточки, рубленные из птицы
запеченные с маслом

90.5 4з-16 11,4 |5,2 11,2 ,)1 1 хь498-2004

Рис пригryщенный 150 15-22 з,7 з,6 29,7 1б6,0 J\ъ512-2004
чай квитаминный> 200 8-55 (l,,7 0,1 19,8 82.9 Ns49З-201З
Хлеб <Славянский> Dжанои 20 1-95 (l;7 0.1 9"4 4l.з
Итого: 80-00 ]6,85 19,06 70,98 522,68

Горячий завтрак с 12 лет и старше

Наименовашие блюда Выход,гр Щена Белкиrг Жиры,г Угл, г ЭЩ,ккал J\&

DецептчDы
Биточки, рубленные из птицы
запеченные с маслом

100.5 47-19 12,6 l6,5 12,4 248,5 Ns498-2004

Рис припущенный 180 18-43 4.4 4^з 35.0 l96.8 j$5l2-2004
чай квитаминный> 200 8-55 0.7 0.1 19,8 82,9 м49з_201з
Хлеб <Рябинушка) йодирован. 5l 3-88 1.0 0,3 8,1 з8,9
Хлеб кСлавянский> ржаной 20 1-95 0.7 0.1 9.4 41.3
Итого: 80-00 19.4 2l,з 84,7 б08.4

Горячий обед

Наименование блюда Выход,гр IteHa Iiелкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩ,ккал J\ъ

рецептyры
Салат из свежих помидор 70 26-61 1,0 5,1 з.5 63,88
Супскрупойскурицей 250/1 0 l5_з4 6.5 6.4 20,| 164,0 Nsl 38-2004
I(отлета рыбная запеченная 90 2з-14 9.3 8,з 1 l,б l58,3 ль388-2004
I(артофель . по-деревенски l50 2,|-,74 з,4 5.8 29,4 183,5 Ns208-20l3
I(омгIот из свежих яблок 200 l0-6б 0.2 0,0 20,6 8з,2
Хлеб <Рябинушка) йодированный 40 4-16 2,0 0,6 16.2 77.8
Хлеб <Славянский> рrканrэй z0 1-95 0,7 0,1 9,4 4|,3
Итого: 109-60 2з.1 26,з 110.8 771,98

Зав. произ водс,Iв9!
Калькулятор: 7%Калькчлятоп: /л-- ,?
мел. рабоri^*,u iff-uтветственныи за питание:
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ПРИЯТНОГО АППВТИТА!
Меню

Столовая школы Ng б на 1'7 марта 2022 г,

Горячий завтрак с 7 до 11 лет

Горячий завтрак с t2 лет и старше

Нашменование блюда Выходогр Щена Белкиrг Жирыrl, Угл, г ЭЩ,ккал лъ
DецептYDы

Бутерброд с маслом 30/l 0 l з-90 Z.э 7,4 14,5 l зз.8 м 1_2004

Пулинг творожный
со сгущенным молоком

l з9l1 0 63-6з l5,,1 11,5 4з,2 зз7,9 j\b362-2004

чай с сахаром 200
,.z-4,|

0,2 0.0 15,0 60,8 Ns685-2004

Итого: 80-00 1,7,|) l8.9 72"7 5з2.5

Наименование блюда Выходrгр Щена Бе.llкиrг Жиры,г Угл, г ЭЩrккал Jф
DеIIептYDы

Бутерброд с маслом 30/l 0 l з-90 )1 7"4 74,5 1зз,8 J\ъ l -2004

Пудинг твороrкный
со сгущенным молоком

1 39l1 0 бз-6з 15,,{ 11,5 4з,2 зз,7,9 Ns362-2004

Чай с сахаром 200 2-47 0,2 0"0 15,0 60.8 Nь685_2004

Итого: 80_00 77,,9 18.9 72"| 5з2,5

Горячий обед

Наименование блюда Выход,гр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩrккал Nь
DецептYры

Огурцы свежие (подгарнировка) 20 5-8з 0,17 0,03 0,4 2,6з Ns1-2013

Рассольник ленинградский
с кчрицей со сметаной

250l10l5 22-з0 11 5,9 15,4 |4з,5 N9lз2-2004

Жаркое по-домашнему 195 72-з1, 14,7 l5.3 26,5 з02,5 Ns436-2004

компот из сухофруктов 200 7-08 0,7 0,0 2з,9 98.4 N96з9-2004

ХлебкРябинушка) йодированн. 20 2-08 1,0 0.з 8.1 з8.9

Итого: 109-60 2з.7,| 21,5з
,74.з 585,9з

ttаЛЬ]КУЛЯТОР: (_/- '_ /,
Мед. работi"", ft!
отве,гственный \й' питание:



н С.А.

ПРИЯТНОГО АIIПЕТИТА!
Мешю

Столовая школы Nq б на 16 маРта 2022Г,

Горячий :}автрак с 7 до 11 ле,г

Наименование блюда Выход,гр Щена Белкиrг Жиры,г Угл, г ЭЩrккал хъ
DецептYDы

суфле рыбное 85 зз-12 l2,8 9.0 з.9 147.8 },{ь400-2004

Пюре картофельное 150 24-00 J,J 4,4 23,5 |4,7,0 Ns520-2004

Сок в индивидуаJlьной упаковке 200 20-80 0,5 0,0 34,0 lз8,0 м518_20lз

Хлеб кРябинушка) йодированный 20 2-08 1,0 0,з 8,1 з8,9

Итого: 80-00 17,6 |з,,7 69,5 4,1l,,|

Горячий завтрак с 12 лет и старше

Наименование блюда ВыходrгР IfeHa Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩrккал ль
Dецептуры

счфле рыбное 69 26-9,| 10"8 9,0 з,9 l25,0 Nь400-2004

Пюре картофельное 180 30_1 5 з,9 5.9 26;| l75.5 Nь520-2004

Сок в индивидуальной упаковке 200 20-80 0,5 0,0 34.0 lз8,0 JФ5 l 8_2013

Хлеб кРябинушка) йодированньй 20 2-08 1,0 0,3 8,1 38,9

Итого: 80_00 l6,2 |5,2 11 1 477,4

Горячий обед

Наименовапие блюда Выход,l,р Щена Белкиrг Жшрыrг Угл, г ЭЩrккал ль
DецептYDы

Икра кабачковая (подгарнировка) з0 4-20 0,8 2,7 J.J 40.1 J\b101_2004

Борщ кУкраинский>>
с мясом со сметаной

250l10l5;, 2,|-60 4,9 5,9 |9,7 t 51,5 Nsl 13-2004

Бефстроганов из говядины 86 38_37 |2,5 l0,9 5,6 170,5 Ns423-2004

Рис припyщенный кМозайка> 150 29-41
,r1 5.8 з 1.6 189,4 Ns416-20l3

Компот из ягод вишня 200
,7-94

0,5 0,2 28,1 1l6,2 м511-20lз

Хлеб кРябинушка) йодир9рg!хцЦ 20 2-08 1.0 0.3 8.1 38.9

Итого: 109_60 22,4 25,8 96,4 707,2

Зав. произв ,о"r".r/ Qy'
ffi?ж;*,Ы,т7
ответственный Ь,/г

Nъб



с.А.

приятного АrIпЕтитА!
MeHKl

Горячий завтрак с7 до 11 лет
Наименование блrода Выходrгр IleHa liелкиrг Жирыог Угл, г ЭЩrккал J\ъ

DецептчDы
Бутерброд с сыром голландским 20l15,6 lз-76 <i1 6.2

,7)
l07,4 м 3_2004

Каша рисовая жидкая с маслом 20015 24-84 C1,4 1) 27,0 198.4 мзl1-2004
Кофейный напиток 200 l 1-63 z,.J ?ý 14,8 90"9 м690_2004
Яблоко 180 25-74 c|,6 0.5 19,9 86,5 Ns458-2006
Хлеб кРябинушка) йодированный 20 2-08 1,0 0,з 8.1 з8,9
Хлеб кСлавянский> ржаной 20 1-95 с,,7 0.1 9,4 41,з
Итого: 80-00 l6,7 l6,8 86,4 56з,4

Горячий завтрак с |2 лет и старше

Наименование блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩrккал м
рецептYDы

Бутерброд с сыром голландским 20l\5.6 1з-76 5,7 6,2 1э l07,4 J\г9 3-2004
Каша рисовая жидкая с маслом 200l5 24-84 6.4 7,2 27.0 198.4 мз 1 1-2004
Кофейный напиток 200 l 1-6з 2,з a< 14,8 90.9 J\b690-2004
Яблоко l80 25-,l4 0,6 0,5 l9.9 86,5 ]ф458-2006
Хлеб <Рябинушкa>) йодированный 20 2_08 1,0 0.з 8.1 3 8,9
Хлеб кСлавянский> ржаной 20 1-95 0,7 0,1 9.4 4l,з
Итого: 80_00 l6,7 16,8 8б.4 56з,4

Горячий обед

I-[аимеllовапие блюда Выход,гр Щена Белкиrг Жиры,г Угл, г ЭЩ,ккал л}
Dы

Помидоры свежие (подгарнировка) 30 9-48 0.4 2,1 1,4 25.55 Ns 4-2013
Суп из овощей со сметаной 25015 l6-98 4.4 ý, 16.0 128,4 мlз5-2004
Запеканка картофельная с мясом 160 60-26 l9.1 21,5 21,6 з56,з м157_2004
Сок в lлндивидуальной упаковке 200 20-80 0.4 0,0 22,0 90.0 лъ518-20lз
Хлеб <Рябинушка) йодированный 20 2-08 1,0 0,з 8"l з8,9
Итого: 109-60 2:;.з 29,| 69,1 639,1 5

Мед. р:rботник:
ответс,гвенный
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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

Горячий завтрак с 7 до 11 лет

Наименование блюда Выходrг1l Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩrккал ль
DецептYDы

Гуляш из говядины 89 36-83 9.1
,|,5 з,4 l l7,5 м437-2004

каша гречневая рассыпчатая l50 22-98 3,1 6,6 з2.0 l99,7 Ns508-2004

какао с молоком 200 l8-1l з,4 3.2 11 1 127,2 J\ъ642-1996

Хлеб кРябинушкa>) йодированный 20 2-08 1.0 0.3 8,1 38.9

Итого: 80-00 16.6 |7,6 64,7 48з.3

Горячий завтрак с 12 лет и старше

Наименоваrrие блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЦ,ккал ль
пепептчDы

Гуляш из говядины 85 31-74 9,|
,75

3.4 l l7.5 Ns437-2004

Каша гречневая рассыпчатая 180 28-07 з"7 7,9 50.0 285,9 м508-2004
какао с молоком 200 18-11 з,4 1) 11 1 |2,1,2 Ns642-1996

Хлеб кРябинушка) йодированный 20 2-08 1,0 0,3 8.1 з 8.9

Итого: 80-00 1,7,2 l8"9 82,,7 569,5

Горячий обед

Наименование блюда Выход,гр Щеша Белкиrг Жиры,г Угл, г ЭЦrккал ль
рецептуры

салат картофельный с огурцами 80 |2-25 1,6 5.0 8,4 85,0

уха ростовская 250lз0 26-94 5.5 5,9 18,9 l50.5 Ns1 19-2006

Фрикадельки из кур 100 42-71 10,8 10,9 5,4 |62.9 Ns410-2013

Макаронные изделия отварные 150 9-12 з,2 2,8 з4.з 1"75,2 Ns5l6-2004
Напиток из плодов шиповника 200 \2-4,7 0,z 0.0 )) ,) 89,8 ]ф705-2004

Хлеб <Рябинушка) йодированн ый 40 4-1б 2.0 0.6 16,2 77,8

хлеб <славянский> ржаной 20 1_95 0;7 0.1 9,4 41,з

Итого: 109-б0 24.0 25.з l 14,8
,782,5
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