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приятного АппЕтитАl
Меню

Экспресс завтрак

1.01i.2022
Наименование блюда Выход.гп Щена Белки Жипы Углев Ккал

rцqlброл с сыром голландским 11 l20 10-28 4,19 6.52 27,95 18з,l5
Ча;й с сацером 200 2-12 0,20 0,05 l5"0l 58,з0
Итого: 12-40 4,з9 6,57 42.96 241,45

2.0з;.202i,2
Наимеlлование блюда Выход.гп Цена Белки Жшры Углев Ккал
каlпа вязкая пшеничная с маслом 150.2 8-20 7,00 10,20 30.з2 z37.00

200 2-12 0,20 0.05 l5,01 58,з0
Хлэб кРябинушка) йодированный 20 2_08 2,зз 0.47 l4.56 7з.20
Итого: 12-40 9.5з l0,72 59.89 368,50

з.Oз.2022
НаипIенование блюда Выход.гD I|eHa Белки Жиры Углев Ккал
Буl,ерброд с сыром голландским l| l20 10-28 4.|9 6,52 27,95 l 83,1 5
Чаii с сах 200 2-|2 0,20 0,05 l5,01 58,з0
Ит,ого: 12-40 4.з9 6.57 42.96 241,45

4.03.2022
На;пменование блюда Выходrгр Цена Белки Жиры Углев Ккал
каrша вязкая пшенная с маслом 150.2 8-20 7.00 10.20 зO,з2 2з7,00
чаii с сахаром 200 2-12 0.20 0.05 1 5.01 58,30
Хлеб <]Рябинушко йодированный 20 2-08 2,зз 0,47 l4,56 7з.20
Итrrго: 12-40 9,5з |0,72 59,89 368,50

5.03.2022

241,45

Зав. произв оо"rr/, &-а
Калькчлятоо: 'h
Ответiтвенiоr{ lu питание: *?Г--)
Мед. работник: (/ 

/

аЖкJ

сош J\b 6
;гваздин С.А.

Столовая школы Ng б с l по 5 марта 2022 г.

наlпменование блrода Выход.гр Цена Белки Жипы Углев Ккал
Бугербро:l с сыром голландским l| l20 10-28 4.19 6.52 27.95 18з.l5
чаii с 0ахаром 200 2-12 0.20 0.05 15.01 58.30
Итого: 12-40 4.з9 6.57 42.96
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согласовано:
усошмб
Загваздин С.А.

ПРИЯТНОГО АППЕТIIТА!
Меню

Столt8дад школы Nq 9 с 1 по 5 марта 2022 г.

Горячий завтрак
|.03.2022
Наименование блrода Выходrгр Щепа Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩrккал ль

Коr-лета, 1lыбная запеченная 80 2з-l4 9,з 8,з 11,б l58,з Ns388-2004
Пюре к,артофельное l00 l6-16 э1 2,93 15.7 98,0 м520-2004
Чаii о оахаром 200 2-|2 0,2 0,0 15,0 60,8 м685-2004
Хлеб кР ябинушка) йодированный 20 2-08 0,7 0,1 9.4 4|,з
Итtrго: 43-50 12,4 1 1,зз 5 1.7 358,4
2.0.3.20".22

Наlлменование блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩ,ккал ль
ы

Плсlв из говядины 25. l 50 з9-з0 12.5 lз,7 з4.4 з0|,7 NsЗ70-2013
Чай с саха 200 2-12 0,2 0,0 15,0 б0,8 Ns685-2004
Хлеб <Фябинушкa> йодированный 20 2-08 1,0 0,3 8,1 з 8,9
Итсlг<l: 43-50 lз,7 l4.0 57,5 401.4
3.0:\.20,12
HallMeHorraHиe блюда

Запrэкан;ка <Щарская> из творога
с мOлоком сгущенным

Хлеб кР:пбинушкa>) йодированный

хьз62-2004

J\ъ685-2004

4.0:1.20ia2

Наименование блюда

Каш,а гречневая вязкая

Хле(5 <Ряб инушкa>) йодированный

лъ410-20lз
J\ъ510-2004
Nsб85-2004

5.0з;.202i,2

Наименtlванпе блюда

Шнлtцелl, из говядины
нные изделия

J\ъ451-2004

Зав. произ водств;/ : |С" 4,/'
КалькулятоV И-
Мед.рабоrrr{
Ответственный за питание: ry?(-/ /

Хлеб <,:Ряiбинушка) йодированный

м516-2004
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