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Экспресс завтрак

|4.0з.2022
Наименование блюда Выход,гD Цена Белки Жипы Углев Ккал
Бутерброд с сыром голландским l0.5/20 9-9з 4.19 6,52 27,95 18з,15
Чай с са 200 2-47 0,20 0.05 1 5.01 58.30
Итого: \2-40 4,з9 6,57 42,96 241.45

15.03.2022
Наименование блюда Выход,гр Цена Белки Жиры Углев Ккал
Каша ясидкая пшеничная с маслоIи l50,2 7-85 7,00 10,20 зO,з2 2з,7.00
Чай с сахаром 200 2-47 0.20 0.05 1 5.0l 58,з0
Хлеб <Рябинушка> йодированный 20 2-08 2,зз 0.4,7 14,56 7з,20
Итого: 12-40 9.53 10;l2 59.89 368,50

|6.03.2022
Наименование блюда Выход.гп Щена Белки Жиры Углев Ккал
Бутерброд с сыроп1 t,олландским l0.5/20 9-9з 4,|9 6,52 27,95 183,15
Чай с сахаром 200 2-47 0,20 0,05 l5,0l 58,з0
Итого: |2-40 4.з9 6,57 42,96 241,45

1,7.03.2022
FIаltмешование блюда Выход.гп Цена Белки Жшры Углев Ккал
каша вязкая пшенная с маслом 150.2 7_85 7,00 l0.20 зO.з2 2з,7.00
Чай с сахаром 200 2-47 0"20 0.05 l5.01 58.30
Хлеб кРябинушка) йодированный 20 2_08 2,зз 0,47 l4,56 "lз,20

Итого: 12-40 9,5з |0,72 59,89 368,50

18.03.2022
Наименование блюда Выход,гр Цена Белки Жипы Углев Ккал
Бутерброд с сыром голландским l0,5i20 9-9з 4.19 6,52 27.95 18з,15
Чай с сахаром 200 2-47 0.20 0.05 l5.01 58.30
Итого: 12,40 4.з9 6,57 42.96 241,45
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