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_риятного АппЕтитА! -\'i:,J
Меню

на 3 l марта 2022 г.

Горячий завтрак

Наименование блюда Выход,гр Цена Белки,г Жиры,l- Угло г ЭЩ,ккал ль
рецептчDы

Бутерброд с сыром голландским 20ll8,8 l6- l9 ý,l 5, / 1аl,L |04.7 м 3_2004
Щ4*q рисовая жидкая с маслом 20015 24-84 6,4 7,2 27,0 l98.0 N,]з l 1-2004
Чай с сахаром 200 2-47 0,2 0,0 l5,0 60,8 лг9685-2004
Итого: 43-50 l 1.9 l0,9 49,2 збз,5
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столовая школы Ль 6

IIРИЯТНОГО АППЕТИТАl
Меню

на З l марта 2022 г

Горячий завтрак с 7до ll лет

Белкиrг

ýутерброл с сыром голландским
Щ9щ9 рисовая жидкая с маслом
Кофейный напиток

Хлеб кРябинушка) йодированный
хлеб кславянский> ржаной

Наименование блюда

ры
Л9 ]-200,1
N93 l 1-2004
Nс690-2004
Л9458-2006

Горячий завl,рак с |2 лет и старше
наименование блкlда Выходrгр Щена Белкиrr- Жиры,г Угл, г ЭЩ,ккал л}

I|ептчпы
БУ'ерброл с сыром голландским 20ll5,6 13-16 5,7 6,2

,1 1 |0].4 лъ 3-2004
Каша рисовая жидкая с маслом 200l5 24-84 6,4

,7,2
2,7,0 l98.4 мз l 1-200,4

Кофейный напиток 200 l 1-63 ?l 2.5 l4,8 90.9 Nй9Г_iЬ04
Яблоко 180 25-74 0,6 0,5 l9,9 86,5 ЛЪ458-2006
Хлеб кРябинушка) йодированный 20 2-08 1,0 0.3 8,1 3 8,9
Хлеб кСлавянский> ржаной 20 1_95 0,1 0,I 9,4 4l "3
Итого: 80-00 | 6,7 l6,8 86,4 563.4

Наименование блюда

помидоры свежие (подгарниоовка)
Суп из овощей со сметаной
Запеканка картофельная с мясом
Сок в индивидуальной упаковке
Хлеб кРябинуш ка) йодированн ы й

Итого:

]

]

]

Горячий обед

Выход,гр Щена Белки,r, Жиры,г Уlл, г ЭЩ,ккал ль
п l

30 9-48 0,4 2.1 1,4 ?ý ýý Ла 4-20 |3
25015 l6_98 4.4 ý,) l6,0 l28.4 ]ф l з5-2004
l60 60-26 l9,l 2l,5 2|,6 j 56,3 лъ l 57_2004
200 20-80 0.4 0,0 22.0 90,0 J\ъ5 l 8_20l 3

20 2-08 1,0 0.з 8,I 3 8,9
l09_60 ?ý l 29. l 69. l 639. l 5

Зав. произ 
"оо"ruД, О-/

Калькулятор| /
уН".Н:Ж,{о d.,л"^", +l.



Согласо

столовая школы Лъ 6

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
Меню

Горячий завтрак с 7 до l l лет

Гrrрячий завтрак с 12 JIет и старше

I}ыход,гр Жирыrг

Ji,

2:,0i l0

200

Мед. работrrиit:
ответственный

на l апреля 2022 t.

I

l,:tш!L]
| _]004 
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i-liirl.r ]
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_--_]

98,4

200

2(l_

2(l

ЭI-{окка",l

7],8
4н__

наименование блкlда l}ыход,гр Щеllа Белкиrг Жиры,г Уг;l, r- ?I(,KKall л}

Шницель из говядины Iiб 48-00 8, l l 1.8 14,з l95,8 Мо4ý l -]пп/
Макаронные изделия отварные l50 9-12 1) 2.{i з4,з l75 2 M.S r6-lnna
сок в индивидуальной упаковке 2:00 20-80 0.2 0,0 l 1,0 45,0
ХлебкРябинушка>йодированны й 2.0 2_08 1,0 0,3 8,1 з 8,9
Итого: 80-00 l2,5 l4.9 67,7 454.9

Наименование блюда Еlыхол,гр Щена Белки,г Жирыrг Yl,LI, l- ЭЩ,ккал лъ

Шницель из говядины 8з 46-42 8,1 l 1.8 l4,з l95,8 Лq45 i

Макаронные изделия отварные l80 l 0-70 3,8 3.4 41.1 210.2 Щ|_]Q:?Сок в индивидуальной упаковке ;l00 20_80 0,2 0,0 l 1.0 44,8
ХлебкРябинуш ка>йодированны й 20 2-08 1,0 0,з 8,1 3 8,9
Итого: 80-00 l3,l l5,5 7 4,5 489,9

Горячий обед

наименование блкrда Угл, г

лъl01-2004

Nc i 38-2004
Nй36-10м
м639-2004

Икра кабачковая лодгарнировка)

ой с курицей
Жаркое по-домашнем
Компот из
ХлебкРябинуш ка>йо
Хлеб кСлавянский> ржаной

]24,7

ЖДаЮ||',1,-\
КФй fi:'R, ".

/'{/ v"
','. ,. ,/ý,

i,;;ж.{$

I_(eHa Белкиrг м

5-35 0,8 )"7 40,7

| 5-34 6,5 6,4 20. l l64 о

11-8l) l4"] l5.3 26,5 302.5
7-08 0.1 0,0 ?.l о
2-08 2,0 0.6 l6,2
1-95 0.7 0,1 9.4

Итого: l09-60 25.4 25,| 99.4



|.04.2022

РИЯТНОГО АППЕТИТА!
NIеню

Горячий завтрак

Наименование блюда Выходrгр Щена Бе;I Klt,l, Жиры,r, Угл, r- l)Щ,ккал л}

Шницель из говядины 56 з1-4з 7.07 9,94 l 1,9 l20,0 M451_2004
Макаронные изделия отварные l00 7-52 з,2 2,8 з4.з l l6,8 Л95 l6-2004
Чай с сахаром 200 2-4,| 0,2 0,0 l5,0 60.8
хлеб крябинушка) йодированный 20 2-08 1,0 0,3 8"l 3 8.9
Итого: 43-50 l1,41 l3.04 69.3 336.5

зав.произв оо"у/,О//
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Столовая школы Nc 6 на l аппеля 20?? t


