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Горячий завтрак с 12 ле,г и старше
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Гфрячий завтрак с 7 до ll лет
Наименование блюда JВыход,гр Цена Белки,г )Itиры,г Угл, l, ЭI_(,ккал м
Бутерброл с сыром с маслом ,.z0l519

l5-97 5,8 6,4 7,9 l l2,4 лъ I.3-2004
Каша из овсяных хJlопьев
<<Геркулес>) жидкая с маслом

:l00.5 25-03
.7(

7.7 26,0 20з м зl 1-2004

чай с лимоном и апельсином
кЦитрусовый заряд)

,].00l20ll0 l0-33 0,2 0.0 l5,5 62,8 ль686-2004

M,ljttrOboЯблоко ]70 24-зl 0,6 0.0 2l,6 88.8
хлебкрябинушка) йодированны й i,.0 2-28 1,0 0.3 8,1 38.9
Хлеб кСлавянский> ржаной ,|.0 2-08 0,7 0,1 9,4 41,3
Итого: 80-00 l5,8 l4,5 88.5 547,2

Наименование блюда

Бутерброл с сыром с маслом
Каша из овсяных хJlопьев
кГеркулес> жидкая с маслом
чай с лимоном и апельсином
<Щитрусовый заряд))

2

Яблоко l

ХлебкРябинуш ка) йодированны й
Хлеб <Славянский> ржанои
Итого:

ходrгр Щена Белки,г Жирыог Yl,.ll, г Э[(,кка;l м
ll,г

l5-97 5,8 6,4 7,9 l l2,4 J\ъ l.з-200."l
,5 25-0з 7ý 1,7 26,0 203 мзll_

2004
00l20l\0 l0-33 0,2 0,0 l 5,5 62,8 j\ъ686_2004

,70
24-зl 0,6 0.0 2|,6 88.8 лъ458-2006
2-28 1.0 0.3 8,1 ] 8.9
2-08 0.7 0.1 9,4 4l .3

80-00 l 5"8 l4,5 88,5 54,1,2

наименование блюда

Салат кflальневосточный>
из морской капусты с яйцом
Суп из овощей с курицей со
сметаной

1

Гуляш из говядины ti

Рис припущенный l

Кисель из свежих ягод (вишня) 2
ХлебкРябинушка) йодированный 2

Хлеб <Славянский> ржаной 2

Итого:

ходrгр Щена Белкиrг Жrlры,г Угл, г ЭЩ,ккал ль

l1-26 5,1 8,5 |,4 l02,5 ль362-2002

0/ l 0/5 24-15 5,9 6,3 |6,0 |44,з J\! l35-2004

44-55 9.1 1,5 3,4 l l7,5 N94з7-2004
l 5_75 17 з.6 )о1 l66.0 Nъ5 l 2-2004

)0 9_53 0,з 0.2 2l,5 89.0 N,r505-20l j
2-28 2,0 0.6 l6,2 71.8
2-08 0;7 0.1 9,4 41.3
l09-60 26.8 26,8 9,7,6 7з8,4

Зав. произ "ооrrr/,Капьку:tятор: П
Мел. работник:
ответстве HHblii(Я питание :
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ЦРИЯТНОГО АППЕТИТА!
Меню

Столовая школы j\! 6 на 5 апреля 2022 г.

Горячий завтрак с 12 лет и старше

Горячий обед

В;ых

250l
2(|

l5q
200

['орячий завтрак с 7 до l l лет
Наименование блюда [}ыход,гр Щена Белкиrг Жиры,г Угл, г ЭЩ,ккал ль

Бутерброд с сыром l0,8 l1-1з 5,з 11 83,з
l58,з

Л,,3-2004
Jws&aOЪа

Котлета рыбная запеченная 90 з 1-58 9,з 8.з l 1,6IlкJpc картоQелЬное I50 24-88 з,з 4.4 ?? ý l47 м520-2004I\O(реиныи напиток 200 l2-4l 2,з 2.5 l4,8 90.9 мобqп-?0о/
Итого: 80-00 20,2 l 8.9 5J,l 479,5

наименование б;lюда Жиры,г

Котлета рыбная запеченная м388-200.1
м520-2004ный напиток

ХлебкРябинушка) йодированный

Наименование блюда

Огурuы свежие (подгарнировка)
Борщ с капустой и картофелем

со сметаной
Бедро запеченное домашнее 95
Рагу из овощей l

Сок в индивидуальной упаковке
ХлебкРябинуш ка>йодированны й
Хлеб кСлавянский> ржаной 2
Итого:

оДlгР Щена Белкиог )Itиры,l, Упl, г ЭЩ,кка.ll м-

4-77 0.5 0.1 1,3
,7,9

лъ70-2006
5 l з-80 2,з 4,9 l6,,7 l 20,1 ль I l 0-200.1

45-52 l4,6 I3.6 0,6 l83.2 м494-2004
20-з5 4,5 8,9 19,2 | 74.8 м224-2004
20-80 0,5 0.0 34,0 l38,0 м5 l8-20Iз
2-28 2,0 0,6 |6,2 77,8
2-08 0,1 0,I 9.4 4 1,3

l 09-60 25,| 28, I 91,4 ,743,1

Выход,гр Щена Белки,г Угл, г ЭЩ,ккал ль

90 з 1-58 9,з 8.3 l 1.6 l58.з
Пюре картофельное l80 з1-32 з.9 5.9 26"7 I 75.5

200 l2-4l 2,з )ý l4.8 90.9 лъ690-200,1
4l 4-69 2,0 0,6 l6.2 77 -8

Итого: 80-00 l7"5 1,7.з 69.з 502.5

20

Зав. прt_lиз uoorrno/, fu/
Калькулятор: И __ ,r (
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Го;оячий завтрак с 7 до l l лет

l}ыход,гр

N93 70-20 l 
']

лъ642- l 996

Горячий завтрак с 12 лет и старше

наименование блюда flыходrгр ЭЩrкка;t

Горячий обед

I}ыход,гр

4l) м69-20lз
2:jOlЗ0 лъl50-20lз
51 м45 |-200,4
I:i0 мj+;бо+
200 Jъ705-2004

]8l
?00
20

r)
Зав. п ptl из uo дrт p)b{n

Калькулятор И _

Наименование блкrда

Плов из говядины

хлебкрябинушка>йодированны й

Жирыrг Угл, г

какао с молоком
хлеб крябинушlка) йодированн ый

Наименование блюда

Салат овощной

Биточки из говядины lз2,] l

Напиток из плодов шиповника
ХлебкРябинушка йодиDованны й
Хлеб кСлавянский> ржаной

591,9l

Щена Белкиrг ль

Плов из говядины 58-59 l2,5 lз.7 36,5 3 l9.3 лъ370-20 l 3

l9- lз з"4 )"Z )1 ) l21.2 J\l9642- l996
2-28 1.0 0,1 8.1 3 8,9

Итого: 80_00 l6.9 11.2 65,8 485.4

Щена Белкиrг Жиры,г УгJl, г ЭЩ,кка.ll лъ

7-59 0.9 2,0 з,65 з6,2
Суп картофельный с рыбой 29-,l8 5.1 6,з l9.1 l55.9

3 1-66 ýs 8.0 9.69
Капуста тушеная 2з-]4 3.1 3.9 l2.4 9] -|

l2-47 0,2 0.0 ))) 89.8
20 2-28 1.0 0.3 8.1 3 8.9
20 2-08 0.1 0.1 9,4 4 1,3

Итого: 109-б0 l7,l 20,6 84.54
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Вiыход,ГР

30/l0 м I-2004
l l8/l0 N9362-2004

N,}493-20l3

Горячий завтрак с 12 лет и старше
В,ыход,гр

з0ll0
ll8/l0

Горячий обед
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Горячий завтрак с 7 до l l ;leT
наименование блюда Жиры,г

Запеканка пЦарспаru из творога

чай квитаминный>

Ilаименование блюда

lд с маслом

}Itиры,г

Запеканка кl_{арская> из творога
с молоком сгущенным
Чай <Витаминный>

Наименование блюда Вr,lходrгр Щена Белки,г Жирыrг Угл, г ЭЩ,ккал м

lqraT из моркови 80 8-43 0,9 4.0 7,з 68.8 J\[]7-20l3
свекольник со сметаной 250l5 l5-7 4 )ý 4.9 l6,2 ll8.9 N9 з4-2004
Печень, тушенная в соусе 94 60_8з 8,8 8.3 4,6 l28.з Nr40l-r0 ij
Макарqнные изделия отварные l 5t) 9-58 з,2 2.8 J +,J |7 5,2 Л95 l 6-2004
компот из свежих яблок 20l) l0-66 0,2 0.0 20,6 83,2 J\9585- 1996
ХлебкРяби нуш ка> йодированны й 2с| 2-28 2,0 0,6 l6.2 77,8
Хлеб кСлавянский> ржаной 20 2-08 1,1 0,2 l4,1 62.0
Итого: l09-60 l8.7 )о1 l l3,3 1l4,2

Щена Белкиrг

;._-Z,5

Уг.lI, г ЭЩ,ккал ль

Бутерброд с маслом l5-27 ].4 l4.5 l33"8
56-18 l 1,0 9.2 ))\ 2l6.8

8-5 5 0.,| 0.I l9.8 82.9Итого: 80-00 l4.0 l6.7 56,8 43з,5

Щена Белкиrг Угл, г ЭЩ,ккал

l5-2,7 Z.э 1.4 l4.5 l з].8
56-18 l 1,0 9,2 ],) ý 2l6,8

8-5 5 0.7 0.1 l9.8 82.9
Итого: 80-00 l4.0 |6.1 56,8 4зз 5
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столовая школы М 6 на 8 апреля 2022 I
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Горячий завтрак с 7 ло l l .lleT

I}ыход,гр

I-орячий завтрак с 12 лет и старluе

Вlыходrгр )Itиры,г

В1,1холrгр

250l20
90
l50
200
20

0,1

M4l0-20 |j
J\l!5 l0-2004
N9630- l 996

N9]45-20l3
:TcoB-zo ij
Nф lsrOl]

наименование блюда Угл, г

ль2 l ]-2006
БлOrdii

Каша гречневая вязкая отва
LIай с молоком ль630- l 996
Хлеб<Рябинушка>йодированны й

Хлеб кС,цавянский>

Наименование блюда

свежие (подгарнировка)

Каша гречневая вязкая
чай с молоком
Хлеб<Рябинушкa>йодированный
хлеб кславянский>

Горячий обед

Напменование блюда

п гороховыи с Nъ l 39_2004
Биточки рыбные
Картофель по-деревенски
Сок в индивидуальной упаковке
хлеб<ряби нуш ка>йодирован н ы й

хлеб кславянский> 20
)1 1,

Цена Белкиrг Жиры,г ЭЩ,кка.ll ль
рецептYDы

Огурцы свежие (подгапниоовка) 2:,
,7-70

0,27 0"03 0.9 4,89
Фрикадельки из кчD 4з-6l l0.8 l0,9 5.4 l62.9

l 3-9з |.7 4,5 24,з l48.6 л'95 l0-200,1
l0-40 2,8 ?ý l5.1 94.|
2-28 1.0 0.3 8,1 3 8,9
2_0t] 0.7 0"l 9^4 41.3

Итого: 80-00 l1.27 l8.33 бз.2 490"69

Щена Белкиrг Уг.ll, г ЭII,,кка.lt л}

l(r 5-0з 0.1 7 0,0I 0.5 8 3"6l
ФDикадельки из KvD l00 4з-6l l0.8 l0,9 5,4 |62.9

l tiO l 6-60 2"0 5,4 29.2 l]з.4
2с)0 l0-40 2,8 )< l 5.1 94.I
2с| 2-28 l"0 0,з 8.1 3 8"9
2с| 2-08 0.7 0.1 9.4 4l.з

Итого: 80-00 l7,4,7 l9,2l 61,18 5 l4.2 l

Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩ,ккал ль
рецептyры

Помидоры свежие
(подгарнировка)

lб 5_4l 0,5 0.1 1,3 1q J\ъ70-2006

l5-12 3.1 4,I 3 1.7 l 76.1

35-09 l4.0 l 1,6 l3,0 2l2,4
28-82 з,4 5.8 29.4 l83.5
20-80 0.4 0.0 22.0 90,0
2-28 2.0 0,6 l6.2 17.8

2-08 0.7 9.4 41,3

Итого: l09-60 2tl.| l22,,7 789,0

Зав. произ ,oorrrgl,
Кальку.llятор: il о
Мел. работник:
ответственны



(Утве нilъ
,зfii,.,,,rr*"/; ;

"r)---/.ý*1 , l l .| t,|; )\!Lr 
^,.\2//,;,fllФ

N96
ин С.А.

п[rиятного
Ме ню

столовая школы Лъ 9 с4по8апоеля 292L.

Горячий завтрак
4.04.2022
Наименование блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭI_(,кка"r ль

реllептуры
Бутерброд с сыром 20.|6 l 6-00 ý1 1,7 ,7)

83,3 Nc 1.3-2004
Каша из овсяных хJIопьев
кГеркулес> жидкая с маслом

200.5 25-0з 7.5 J,J 26,0 203 лъj l l -2004

Чай с сахаром 200 2-4,7 0,2 0.0 l5,0 60.8 N9685-2004
Итого: 43-50 l3,0 l 1.4 48,7 349, l

5.04.2022
наименование блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жиры,г Угл, г ЭЩ,ккал лъ

п,I,

Котлета рыбная запеченная бз 21-99 9,з 8,3 1,6 l58,3 N93B8-2004
пюре каDтофельное l00 |6-16 )) 2.9з ý7 98,0 ль520-2004
Чай с сахаром 200 2-47 0,2 0,0 5,0 60.8 ,Ng(l85-20(),4

Хлеб кРябинушка) йодированный 20 2-28 0,7 0.1 9.1 4l ,3

Итого: 43_50 12,4 l l,зз 5|,7 з58,4 ]
6.04.2022
Наименование блюда Жирыrг Уr,л, г

хлеб крябинyшка) йодированный

7.04.2022
Наименование блюда

Запеканка к[_(арская> из творога
с молоком сгущенным
Чай с сахаром
хлеб крябинушка) йодированный
Итого:

Выходrгр

Выход,гр

80/l 0

ЭЩ,ккаLt

57,5

Л9З62-2004

лъ685-2004200
20

Мел. работник;

Угл, г

ив

l5.0

8,04.2022
Наименование блюда

Фрикадельки из кур
Каша гречневая вязкая отварная
Чай с сахаром
Хлеб кРябинушка) йодированный
Итого:

Выход,гр I|eHa Белкlлrг )Itиры,г Угло l, ЭЩ,ккал лъ
llептуры

6,7 29-27 ].6 ].7 3.8 ll5,7 N94 |0-20lj
l00 9-48 1.1 3.0 l6.2 99,0 лъ5 l 0-2004

200 2-4,7 0,2 0.0 l5,0 60,8 N9685-200,1

20 2-28 1,0 0,3 8,1 3 8.9

43-50 9,9 l 1,0 4з,l зl4,4

Зав. произ воrcfв/: Р4
Кальку.lIятор: V -о ,/

питание:от,ветсr,веltны

Щена Белкиrг л}
Dеllепr

Плов из говядины l 7.1 50 3 8-75 |2.5 lз.7 з4.4 30 |.7 N9370-20l]
Чай с caxaDoм 200 2-.t] 0,2 0.0 l5.0 60,8 ль685-2004

20 2-28 1.0 0.3 8.1 38.9
Итого: 43-50 l3;7 l4.0 401.4

Щена Белкиrг Жшры,г ЭЩ,ккал м
пеIIептчDы

3 8-75
,7 

1 6.1 l43.9

2-4"7 02 0.0 60.8
2-28 1,0 0.3 8"l 3 8.9

43-50 8,5 6.4 з 8.0 24з.6


