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г чий зав,грак с 7 до 1l "lleT

Наименование блюда ВыхоДlГР lteHa Бе.rrки Жирыrг Уr,лrг ')ll,KKa;I ль

-р,ýц9дjур!t
Каша пшенная жидкая с маслом 200/5,8 2,|-09 4,8 6,9 28 l 93,3 N9] l 1-20()4

Кондитерское изделие 40 l5-з4 1,8 )5 JZ 157 ,7

кофейный напиток 200 l2-4l ,,l 2.5 l4,8 90,9 Nlr690-2004

йогурт в индивидуальной упаковке 95 20-80 1.8 1.5 4,5 3 8.7

Хлеб кРябинушка)) йодированный 20 2-28 1.0 0,3 8,1 3 8.9

Хлеб <Славянский> ржаной 20 2-08 0,7 0,1 9,4 40.5

Итого: 80-00 l2,4 l3,8 96.8 560,0

чиЙ завтрак с 12 ле,г и старше

}Iапменование блюда

N93 l 1-2004Каша пшенная жидкая с маслом

Хлеб кРябинушка) йодированный
Хлеб кСлавянский> ржаной

орячи

наименованlле блюда ВыходlгР Щена Белки Жирыrг Уг;r, г 1)Ll,KKa-tl Л!]

рецеII,1

Огурцы свежие (полгарнировка) 20 4-64 0,65 з,44 20,2l 30.0l ль4/1-20l l

Суп сырный со сметаной 250.5 3 8-60
,7 

"7

9;7 l 8,7 l92.9 Jф l2l2- 20l l

Говядина ryшеная
,76

27 -56 |0,3 9.9 3,8 l45,5 ль363-20 l 3

Пюре картофельное l50 26-59 4,4 2з,5 |47 Ns520-2004

компот из свежих яблок 200 9-9з 0,2 д9 20,6 83.2 N9585- l 996

Хлеб кРябинушка) йодированный 20 2-28 1,5 0,45 l2,2 58.35

Итого: 109-60 2з.65 2,|.89 99.0l 656,98

Выход,гр Щена Белки Жиры,г Угл, г ЭЦ,ккал N9

реllептуры

200/5,8 2,|-09 4,8 6.9 28 l93.3

Кондитерское изделие 40 l 5_34 1.8 ?ý 32 l51.7

кофейный напиток 200 |2-4| ,ý l4,8 90.9 Л9б9U-lUU1+

йогчот в индивидуальной упаковке 95 20-80 1,8 1.5 4,5 JE, /

20 2-28 1.0 0.3 8.1 3 8,9

20 2-08 0,7 0.1 9.4 4U,)

Итого: 80-00 |2.4 l 3.8 96,8 560.0

Зав. произ воlсу/ом: O'r
Кальку;lятоVtrL _2,/
Жi;i.l'"il;iН ffл,uпле: fr,
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Меню

_алрsдд_2Q2,

чий завтрак с 7 до 11 лет

ыхоДлгР

Мед. работник:
оr,ветственный

Наименование блюда

M451_2004
Шницель из говядины

лг95 l6-2004
ные изделия отварные

Сок в индивидуальной упак9дде
ХлебкРяб и нуш ка>йодирован н ы й

,Dрячий завтрак с 12 J]eT и старIше

наименование блюда ыходrгр Цена Белки,г Жиры,г Уг.ll, l- Эll,ккаll ль

рq,ý_ц_тур!,l

Шницель из говядины 2 45-69 8,1 l 1.8 l4,3 l95.8 Щоб]j?qq4

Макаронные изделия отварные 80 l 1_23 з.8 3,4 4l" l l lU,j J\9) I o-/UU4

Сок в индивидуальной упаковке 00 20_80 0,2 0,0 l 1,0 44,8

ХлебкРяби нуш ка>йодировlцц!Ц 0 2-28 1,0 01 8, l з 8,9

Итого: 80-00 l3,l l5,5
,74,5 489.9

Горячий обед

Наименование блюда

N9l01-2004
Икра кабачковая подгарнировка)
промышлен ного произво.tlстqq

N9 l 38-2001
N9436-2004

Счпскрупойскурицей
по-домашнем

N9639-2004

Хлебк Ряби нуш ка> йодирq вqцд!Ц
хлеб кславянский>

Il1,Iтание:

I-(eHa Белкиrг Жиры,r, Угл, г ЭЦ,ккал

85 4,7-з4 8.1 l 1.8 l4.3 l95.8

l50 9-5 8
,l? 2.8 34,3 |15.2

:200 20-80 0,2 0.0 l 1.0 45,0

2-28 1.0 0.3 8.1 3 8.920

Итого: 80-00 l2"5 l4.9 6,7;7 454.9

|Выход,гр Цена Белкиrг Жиры,г Уr,л, г ЭЦ,ккаlt л!
Dеuеп,гYDы

30 4-20 0.8 ^r1L.I з,3 40.7

:250/ l0 l6-96 6.5 6.4 20, l l64.0

l87 16-04 l4.7 l 5,3 26.5 JU/.)

Компот из сухофруктов :z00 8-04 0.7 0.0 ?1q 9Е.4

:20 2-28 2,0 0,6 l6,2 / /,Б

]20 2-08 0.7 0.1 9.4 4l"3

Итого: l09-60 1<д 25. l 99.4 724.1
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на 13 апреля 2022 г,
Столовая школы J\b б 

]

Го чий завтрак с 7 до 11 лет

Наименование блюда Выход,гР Щена Белкиrг Жиры,г Угл, l, ЭЦ,кка;l ло
llT

Фрикассе из птицы бl з6-48 l 1,2 l1,22 0.42 l 50.58 Л9493-2004

Рис припущенный с овощами
кМозайка>

l50 з 1-04 ),7 5.8 3 1,6 l 89.4 N94l6-20l3

чай с молоком 200 l0-40 2,8 )s l5,l 94, l N96]0- l 996

Хлеб <Славянский> ржаной 20 2_08 0.7 0,1 9,4 4l .3

Итого: 80-00 1,7,4 |9,62 56,52 475.38

I

l80

200

чиЙ завтрак с 12 ле,г и старше

ВыхоД,гР

Горячий обед

Л9493-2004
м4 |6-20lз

лъ630- l 996

Уl,л, l-Наименование блюда

Рис припущенный с овощами
кМозайка>

чай с молоком
Хлеб <Славяttский>

Наименование блюда Выход,гр [teHa Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩ,ккал л}
Dецеп,гYры

Помидоры свежие
( пол гапноповка)

20 6-90 0,7 0.1 11 l4.3 лъl06-20lз

Борш <Сибирский> со сметаной 250.5 20-10 3.5 4"7 l8,0 l2ti,3 л9l l 1-2004

Минтай со сметаной с сыром 60 30-85 21,4 l4,5 4,3 Ngj41-20 |j

Пюре картофельное l50 26-59 3,3 4,4 2з,5 l46,6

Сок в индивидуаJIьной упаковке 200 20_80 0,4 0.0 22,0 90

Хлеб<Рябинушка) йодированны й 20 2-28 2,0 0.6 16,2 71.8

Хлеб кСлавянский> ржаной 20 2-08 0,7 0.1 9.4 4l .]

Итого: 109-60 з2,0 2,|,4 96, l зl,б

Зав. произ 
"ооrrоД, 

h//
Кальку-rяторi 'Д-- 

^ ,/

Ж*ilНiiirm*ние: и

I_(eHa Белкиrг Жирыrг ')[[,KKa"ll Ng
nellellTvDы

Фрикассе из птицы 5l 29-,7з 11"2 l1.22 0.42 l47 "06
з,7-19 з,2

,| 

"7

з1,9 23з.7

l0-40 2,8 )\ l 5.1 94. l

20 2-08 0.7 0,1 9.4 40.5

Итого: 80-00 l7,9 21.52 62,82 5 l 5.36
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Меню

_ на 14_ jtцрgдя 202?*г.ш

Горячий обед

наименование блюда

Бутерброд с маслом
Суфле кЧизкейк> (творожное с

печеньем с молоком сгущенным
Чай с сахаром
Итого:

наименоваllие блюда

Бчтерброд с маслом
Суфле кЧизкейк> (творожное с

печеньем с молоком сгущенным
Чай с сахаром
Итого:

наименование блюда Выходll'Р [lеша Белкиrг Жирыrг Уг.lt, l, l)Щокка",t л!
рецепт

Салат из моркови с яблоком 40 6-29 0,7 1,2 8.8 75.8 м9-20lз

Щи из свежей капусты с

каотофелем. с кчрицей"со сметаной
250l\0l5 25-5з 5,8 6,5 l2,0 l29,7 N9 l 24-2004

Печень говяжья по-строгановски 90 52-96 l 1,9 l0,9 з,7 l60,5 лг943 1-2004

Макаронные изделия отварные l50 6-5 8 2,8 з4.з l75,2 N95 l 6-2004

Компот из кураги 200 l 3-88 0,9 0.0 з1,3 l28.8 Nl638-2004

Хлеб кРябинушка)) йодированный 20 2-28 2,0 0,6 l6.2
,77.8

Хлеб кСлавянский> ржаной 20 2-08 0,7 0,1 9.4 41.3

Итого: l09_б0 )< 1 25, l ll5,7 789. l

ответственный

приятного АппЕтитАl
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Горячий обед

N,r50-2004

Nl. rб-rOOт
298.1 N4-8-20l l

в9.0 
--

Nr505-i0 Г'
58.35
Гзоss --

Зав. п роиз uoor''oli 1
Ка_пьку.;lятор: а-^

Угл, гнаименование блюда

лъз45-20 l 3

лъ520-2004
Л9,193-20ljЧай <Витаминный>

Хлеб <Рябинушка) йодирсlванный

Хлеб кСлавянокий> ржаной

чай квитаминный>
Хлеб кРябинушка)) йодированный
Хлеб <Славянский> ржаной

Угл, гНаименованпе блюда

250. l0.5

Салат из свекJ]ы с сыром

рассольник с мясом со сметаной

Кисель из свежих ягод (вишня
Хлеб кРябинушка) йодированный

чиЙ завтрак с 12 леr, и старше

Выход,гр Щена Белкиrг Жиры,г Угл, l, ')1,1,KKir.ll ль
Derlel1,I,\,Dы

86 33-7 l l4.0 l 1,6 lз,0 2l2.1 N9345-20 l 3

l80 33-38 1q 5,9 26"7 l 75.5 N9520-2004

200 8_5 5 0,7 0,1 l9,8 82,9 N,r493-20 |3

20 2-28 1,0 0,3 8.1 3 8,9

20 2-08 0,1 0,1 9.4 4l.з
80_00 ]n-l l 8,0 т7.0 55 1.0

Ка_пьку:lятор: fu^ ,/
Мел. работник:fu
ответствен ныti4 питание:

tII Nr 6
н С.А.

ВыхоД,t'Р Цена Белкиrг Жирыог ')l[,KKa.;l л}
Dellel1,1

Огчрцы свежие (пожгарнl,tровка) 2з 5-4l 0.2 0,04 0,64 3.83 N,r70-2006

Биточки рыбные 90 35-09 l 4,0 l 1.6 l3,0 2l2.4

пюое картофельное l50 26-59 J.J 4.4 ?,l ý l47.0

200 8-5 5 0"7 0.1 l9.8 829

20 2-28 1,0 0.3 8.1 3 8.9

20 2_08 0.7 0.1 9,4 41.3

Итого: 80_00 l9.9 l6.54 74,44 5]б,J

Наименование блrода

Биточки рыбные
пюре картофельное

Итого:
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l1.04.2022

13.04.2022

l4.04.2022

Горячий завтрак

20llб

льз l l -2004

N9630- l 996

Наименование блюда

Каша пшенная жидкая с маслом

12.04.202
Наименование блюда

Шницель из говядины

Макаронные изделия отварные

Чай с сахаром
Хлеб<Рябинуш ка) йодирован ны й

Итого:

Выход,гр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЦ,ккал л!
ы

55 з0-71 7,01 9.94 l 1,9 l20,0 N945 l -2004

l00 7_98 J,/ 2,8 з4,3 l l6,8 лъ5 l 6_2004

200 2-,4,7 0,2 0.0 l5.0 60,tt

20 2-28 1,0 0.3 ti, l 3 8,9

43-50 l |,4,7 l 3,04 69 3 36,5

Наименование блюда Выход,гр Цена Белкп,г Жиры,г Угл, г ЭLl,к ль
цеll

Фрикассе из птицы 47 21-29 l1,2 l |,22 0,42 l47.06 N9493-2001

Рис пDипущенный l00 l 1-66 ,ý 2,4 l9,8 l l0.67 Na4l6-20lj

Чай с сахаром 200 2-4,7 0,2 0.0 l5,0 60,8 ,rYg6] 0- l 996

Хлеб кСлавянский> ржаной 20 2_08 0.7 0.1 9,4 4 |,3

Итого: 43_50 l4.6 l3"72 44,62 3 59.83

Наименование блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жиры,г Угл, г ЭЦ,к

Суфле <Чизкейк> (творожное с

печеньем с молоком сгущенным
92.10 з 8-75 7,з 5.8 l6.8 l4 8.7

Чай с сахаром 200 2-4,7 0,2 0,0 l5,0 бU.Б

Хлеб кРябинушка) йодированный 20 2-28 1,0 0,з tl, l J Б.9

Итого: 43-50 8,5 6,1 39.9 24 ti.4

|5.04.2022
наименование блюда

Биточки рыбные

Чай сс

ЭЦ,кка.ll

Зав. пооиз uооrrчД, а'О
Капьфлrrор: k r/

Жиры,г

N9345-20l 3

N9520-2004
Nc493-20 l 3

хлеб крябин ) иоди llныи

Капьфлrrор: Л< r/
Iчlел. работниу4f
OTBeTcтBeH нБilза питание:

2l2,4

lffiý

Выход,гр Щена Белкиrг Угл, г N9

рецептуры

53 20_85 l4.0 l 1.6 l3.0

пкlпе каотофельное l00 l 7-90 2.64 5,28 l8.8 l l7.6

200 2-41 0,2 0.0 l5,0 60.8

20 2-28 1.0 0,3 8"l 3 8.9

Итого: 43-50 l7.84 l7.18 54-9 4l9. /


