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наимеrlование блюда
голландским

Чай с са

Цаименование блюда
голландским

Чай с са

с4 по8апреля 2022 г.

Экспресс завтрак

Наименование блюда
Каша жидкая <Геркулес) с масл
Чай с саха
Хлеб кРябинушка)) йодированный

Выходrгр Цена Белки Жипы Углев Ккал
l50.2 ,/-65

7,00 |0,20 зO,з2 ?17 оо

200 2-4"7 0.20 0.05 l 5,0l 58,30
20 2-28 0,41 l4,56 7з.20

l2-40 9.5] l0,72 59.89 з68.50

5.04.2022

6.04.2022
Наименование блюда
Каша жидкая пшенная с маслом
Чай с саха
Хлеб кРябl{нушка) йодированный

Выходrгр IIена Белки Жиры Углев Ккал
l50.2 ,7-65

7,00 l0,20 30,з2 23 7,00
200 2-4,7 0,20 0.05 l 5,0l 58.30
20 2-28 ?1? 0.47 l4.56 13,20

12-40 g 5,1 10,12 59.89 368,50

7.04.2022

l 83.1 5

24l,45

8.04.2022
Наименование блюда Выход.гrr Щена Белки Жиры Уг.llев KKa.ll
Каша жидкая пшеничная с маслом l50.2 ,7-65

7.00 l0.20 зO,з2 23 7.00
Чай с сахаром 200 2-4,7 0,20 0,05 l 5,0l 58.30
Хлеб кРябинушка) йодированный 20 2-28 0,47 l4,56 7з,20
Итого: 12-40 9.53 l0.,72 59.89 368,50

4.04.2022

Итого:

Выход.гп IIена Белки Жиры Углев KKa"rl
9l20 9-9з 4,19 6.52 21,95 l 83.1 5

200 2-4,7 0,20 0.05 l 5,0l 58.30
Итого: l2-40 4.з9 6.57 42.96 24ll.45

Итого:

Выход.го [IeHa Белки )Itипы Углев Ккал
9l20 9-9з 4,|9 6.52 )7 qý

200 2-4,7 0,20 0.05 l5.0l 58,30
Итого: 12-40 4.39 6^5,7 42,96
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