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Горячий завтрак
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Наименование блюда Выходrгр I|eHa

16{0

Белкиrг

5,з

Жирыог Угл, г ЭЩrккал лъ
DецептYры

э.l 11 8з,3 J\ъ 1,3_2004
Бутерброд с сыром NsЗ l 1-2004

25-03

247

1\ 11 26,0 20з
Каша из овсяных хJIопьев

<Геркулес> жидкая с маслом
200.5

0.2 0,0 l5,0 60,8 Nq685-2004
Чай с сахаром 200

43-50 1з.0 1 1,4 48;7 349,|
Итого:

20.16



согласовано:
мАоу сош Jф 6

Загваздин С.А.

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
Меню

на З0 апреля 2022 г,
Столовая школы Nq 6

Горячий завтрак с 12 лет и старше

N9 1,3-2004

Ns 3 l 1-2004

N9686-2004

Nq458-2006

Ns362-2002

Jфl35-2004

J{Ъ437-2004
Jф5 l2-2004
N9505-20l 3

Горячий завтрак с 7 до 11 лет

наименование блюда выходJР Щена Белкшrг Жирыrг Угл, г ЭIl,ккал N!
DецептYDы

3,,7
11 83,3 N9 1,3-2004

йским 20l10
200.5

l 0_70 5,3

Каша из овсяных хJIопьев 25-0з
,7,5 ,| 

,,7 26,0 20з N9 3 l l-ZUU4

200l20l|0 1 0-33 0,2 0,0 l5,5 62,8 Jъ686-2004

195 зз-94 0.6 0.0 21,6 88.8 Ns458-200б

80_00 l3,6 1 1,4
,70,з 4з,7,9

Наименоваrrие блюда

с сыром российским
Каша из овсяных хJlопьев

<Геркyлес> жидкая с ]цg9д9ц
чай с л}iмоном и апельсином

Горячий обед

Наименование блюда

из морской капусIц_!_дД]]9щ
Суп из овощей с курицей со

ляш из говядины

Кисель из свежих ягод (вишня

Хr,.6uРrб"нушка) йодирован ны й

Хлеб <Славянский>

Мед. работник:
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