
шмб
н с.А.

приятного АппЕтитА!
Меню

Горячий завтрак с 7до 11лет
Наименовап""-ЪrЙа Выходrг

р
Щена Белки,

г
Жирыrг Угл, г

8

ЭЩrккал ль
,JуlЕрUрOл с сыром голландским
Кяlrl;r пIJллпоd .,;;-:---_-* 

--

34 l 5_54 9 5 84илк.r)l L; масЛОМ
коrhейнкlй

205
200

26-99 7 7 28 l98 J\ьз l 1_2004

Яблоко
Х пеб ,rD.К,,,

l 2-83 J J l5 lзl м690-2004l20 20-28 l 4 20 89 м458-2006
J щ.\i1)2 иUли poBal_i н ы и 20 2-28 l l 8 45

м20 2_08 l l 9zrтого:
80-00 22 2l 88 56l

Горячий завтрак с 12 лет и старше
Выходrг
t)

Щена Белки,
г

Жиры,г Угл, г ЭЩ,ккал лъ
рецептYDы20ll4,6 l 5-54 5,3 з,,| 7,2 83,3

риuuвая жидкая с маслом
КпrЬдй

200l5 26-99 6,4 ,7)
27,0 198,0 j\ъз l 1-2004

200 l 2-8з 2,з 2,5 I4.8 90,9 ль690-2004l20 20-28 0,6 0,5 l9,9 86,5 Jъ458_2006
щдированный
Iлеб кСлавянский> рЙJнБЙ--
Итого:

20
20

2-28 1,0 0,3 8,1 38,9
2_08 0,7 0,1 9,4 41,з
80-00 l6,3 l4,з 86,4 5з9,з

Горячий обед

Наименование блюла Выход,гр Щена Белки,
г

Жиры,г Угл, г Эf{,ккал ль
гчDы

255_J,, rlJ чDUщý;и Uu UМеl.аНОИ
?^_^.,л.,.-л .-л-_л 1 .-_*.--=-- l8-74 ,7

6 l,| 248 Jф lз5-2004
:рlо(реJlьная с мясом l63 67-69 22 22 5l з56 Ml57-2004I1!y б илу.dJ I ьнои уПакО Вке 200 20-89 l 0 42 90 м5l8-20lзtlушка) иодированный 20 2-28 2 l ll з9

l09_60 32 29 12л l55

t-,

Зав. произ "оо"r$*,Р
[:ж.жт;'Жuтветственный yа питание:

Итого:



ffi
Jфб
н С.А.

IIРИЯТНОГО АППЕТИТА!
Меню

Горячий завтрак с 7до 11 лет
Нч"*епоuап"ý-ЪлБЙ Выходrгр Цена Белкиrг

l4
Жирd Угл. г ЭЩ,кка.л }lb рецепryры82 з4-54 l2 7 l27 ль437-2004

_r\gцq I рg.lпЕбаN рассЫПчаТаЯ

Кякя,r . л.л,.,..л.I- I50 24-05 4 7 42 266 Jъ508-2004
Yпс6 rrD-6

200 l9- lз 4 4 4l l57 J\b642- l 996
Jlлt\i1)) иOлироВаННЫ

Iл-л
20 2-28 l 0 l4 39

80-00 zJ 2з l04 589

Горячий завтрак с 12 лет и старше
flаrt}lенование 0люJа I}ыхtl/Ll,D [delra Бе;lки.г Жирl Угл. г ЭЦ,ккшi ЛЬ рецепrlурыl уляu] из говядины 78 29-19 9,1 ,75

з,4 l1,1,5
285,9

лlь437_2004
Ns508-2004

ша _!_рý)ч}{евая рассыпчатая
к l80 29-40 3,,/ 7,9 50,0

У прб ,,D-R
200 l9-1з з,4 ,|)

21.2 l27,2 м642- l996уцrкё)) иOлированны
И-л-л. 20 2-28 1,0 0,з 8,1 з 8,9

80_00 17,2 l8,9 82,7 569,5

Горячий обед

rrаименование Олюда
(-я.о- -.л-л,Lл-,..,, -- 

* Выход,гр Щена Белки.г Жипl Угл. г ЭЦ.ккал лъ рецептуры.l I\@рlL,чUЕJlьныи g оГУРЦаМllv 40 7_00 2 5 9 85J лq puu l ut uкая
бпrr.о.о -, ,.,, ,,,

2,18 з0-27 6 7 22 l50 Ml l9-2006Е уlli\g/ЦwJ

I\.Zlя.ол,-,,
,yIJ l00 45-92 l4 lз 6 162 Ns4l0-20l3llrчl\qрчппDrU иrлgJlия (]ТВарНые

Нqпuтrr- ,,'--- 
_..--_-- l50 9-58 4 4 35 2,15 ль5 l 6-2004L,лUU шиIlов}Jика 200 l2-47 l l 2з 89 м705-2004Jl9v \\l i(Jи нJ1!Ig2 !.!(]лироBatl гtы й 20 2-28 J l l8 77/\Jl!w \\\-JlавянскИИ)) 

Р)l(аНОй 20 2-08 l l ll 4lуr,I,ого:
l 09-6( зl JZ l24 879

1 l,,,,^н, о\
r.\lt Ilp,,_''{.\\

п-аюЭ<(";А
SРД,,r}|. ý', -.

W



мб
н С.А.

Меню

Горячий завтрак с 7 до l1 лет
_Выходrгр Щена Белкиrг Жппl Угл, г ЭЩ,ккr .мо
67 з0-24 lз l2 5 16,| Jъ400-2004I50 26-59 5 5 28 l5,7 м520-2004200 20-89 l l 224 Ns5 l 8-201320 2-28 I 2Итогtr: 9 49

80_00 20 20 86 59,/

Горячий завтрак с 12 лет и старше
Выход,l,rr Щена Белки.г Жирr

9,0
Угл, г ЭЦ,кl л! рецептуры52

I80
200
20

2з-45 l0,8 3,9 l25,0 ль400-2004
з3-з 8 3,9 5,9 26,7 l75,5 м520-2004
20_89 0,5 0,0 з4,0 lз8.0 .}Jb5 I 8-20lз
2-28 1,0 0,з 8, l 38,9
80_00 l6,2 l5,2 ,7) ,7

477.4

Горячий обед

Наименованr" п," Выход,гр IdeHa Белки,г ЖирlБорщ <Укра"псо,,чйu
с мясом со сметаной

Уг.п ЭЦ.кка.л Л! рецептуры265 з4-85 ,7

7

п

27

г

l8I Ns1 l3-2004

76 29-29 l8Рис
икра
Кпл",

припущенный кМозайка>,
кабачковая ( подгарн ировка )

l95 м42з-2004l80 з5-24 4 6 42 l97 Ns4l6_20l3

Uл tJишнЯ
Y прб ,,l)-R

200 7-94 l 0 з8 ll7 J\b5l 1_20lз, \\r лчrlпJшка)) иOлирОВаННЫй 20 2-28 l

х
l Il 42итого:

l 09-6( зI l26 7з2

Зав. произв оо"/r, (
Калькулятор: 'И

уНJ;:нжы,^
""",И

ffi

44



} ltt I'<1.1 Ir5I

i}-ra,yrrruц.rB

с.А.

приятного
lV[еню

столовая школы Лъ 6 на 19 мая 2022 г.

Горячий завтрак с 7 до 11 лет

Горячий завтрак с 12 лет и старше

Горячий обед

Наименование блюда Выходrг
l)

Щена Белкиrг Жиры,г Угл, г ЭЦ,ккал лъ

Бутерброд с маслом 40 l5-27 J 8 l9 Z)э J\ъ l -2004
lз7 62-26 l1 l2 49 338 льз62-2004

Nr6S5rOИ
Чай с сахаром
Итого:

200 2-47 0 0 l7 68
80-00 20 20 85 бз9

Наименование блкrда Выходrг
р

I_(eHa Белкиог Жиры,г Угл, г ЭЩ,ккал лъ

Бутерброл с маслом з0ll0 l5-27 7,4 l4,5 13з,8 лъ 1-2004
Пудинг творожный

со сryщенным молоком
12] / |0 62-26 15,4 l 1,5 4з,2 зз7,9 J\ъ362-2004

!ай с сахаром 200 2-47 0,2 0,0 l5,0 60,8 Jъ685-2004
Итого: 80-00 17,9 l8,9 -l2,,|

5з2,5

Наименование б"цкl:lа Выхrrll,г
р

Щена Белки,
г

Жиры,г Угл, г ЭЩ,ккал ль

Рассольник ленинградский
с курицей со сметаной

265 24-27 ll 9 25 24з J\b l32-2004

Жаркое по-домашнему, огурцы
свежие (подгарнировка)

204 7 5-62 l8 l8 46 з05 N94З6-2004

Компот из сухофруктов 200 1-4з I 0 4з l08 J\ъбз9-2004
Хлеб<Рябинушка) йодированн. 20 2-28 l l I5 68
Итого: 109-60 зl 28 129 724

Зав. произ 
"оо"r/*, 

(;С
Калькулятор:'lм;,;.б;;-!l4
Отв.-гстве nn"rffi питание:



овано:

п|,иятного АппвтитА!
Меню

Столовая школы J\Ъ 6 на 20 мая 2022г.

Горячий завтрак с 7 до 11 лет
Наименоцание блюда Выход,гр Цена Белки,г Ж"р, Угл, г ЭЩ,кк: ЛЁ рецепryрыБиточки, рубленные из птицы
запеченные с маслом

95 46_06 l4 l7 22

т

2з,|

l%

лlь498-2004

Рис припущенный,
огурцы свежие (подr.арнировка)

l85 23-зl 5

т

4

б

}lъ5 l2-2004

200 8-55 2l l08 Np493-20l3(\-Jlавянскии) ржаной 20 2-08 I 0 ll 5lИтого: 80_00 2l 2l 84 592

Горячий завтрак с 12 лет и старше
Наименование блкrда Выходrr,р Щена Бе.пки.г Жrрil Угл, г ЭIr.ккg ль рецептурыБиточки, рубленные из птицы
запеченные с маслом

l00.5 50-28 12,6

4д

16,5 l2,4

3 5,0

248,5

l96,8

Jt498-2004

Рис припущенный l80 l 9-09 4,з Ns5 l 2-2004чай квитаминный> 200 8-55 0,,I 0,1 l9,8 82,9 м493-20lзХлеб кСлавянский> ржаной 20 2-08 0,,| 0.1 9,4 41,з
Итого: 80-00 l8,4 2l ,0

,76,6
569.5

Горячий обед

Нацменование блкrда I]ыхtllt.l-п Щена Белки,г Жипt Угл, г ЭЦ.кr лъ рецептчпыПомидоры свежие 5l |4-99 l 0 2 llСупскрупойскурицей 260 l1-з7 7 8 25 174 м l з8-2004Котлета рыбная запеченная 90 з0-,l,| lб ll l7 l68 J\ьз88-2004
Картофель, по-деревенски l50 з0-12 4 9 39 l9з J\ь208-201зкомпот из свежих яблок 200 l l-з9 0 0 22 97
Хлеб кРябцнушка) йодированнь 20 2-28 l l 9 з9Хлеб <Славянский> ржаной 20 2-08 I 0 ll 42
Итого: l09-б( з0 29 |25 724

л
Зав. tlроиз uод"rЙ
Калt,кулятор: V _Калькулятор: 'l
й;,,;;аffiп,лп{
Or ве гствен tlьlйýftитание:

r,q;А
Б(l \ -- -_

уя' l: :
*r"на/ j i/.

,/s >/

{ýу

=-",M("[,,k,

кй

чай квитаминный>


