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Горячий завтрак

Наименование блкlда Выход,гр Щена Белкиrг Жирыог Угл, г ЭЩrккал лъ

Бутерброд с сыром российским JJ 14-04 5,3 J,l 1,, 104,,7 J\b 3-2004
Каша рисовая жидкая с масJIом 205 26-99 6,4 1,2 2,1,0 l98,0 Jфз l 1-2004
Чай с сахаром 200 2-47 0.2 0.0 l5,0 60,8 J\ъ685_2004
Итого: 43-50 l 1.9 l0,9 49.2 36з,5

|7.05.2022
наименование блюда i}ыхол,гр Щена Белкиог Жирыrг Угл, г ЭЩ,ккал м

DецептчDы
Гуляш из говядины _ 46 25-58 4,55 3,7 5 |,,7 5 8,75 J\ъ43 7_2004
каша гречневая рассыпчатая l00 l3-17 2,0 4,4 2|,з l 33,1 ль508-2004.{qй . сахаром 200 2-41 0,2 0,0 l5.0 60,8 ль685-2004
Хлеб кРябинушка) йодированный 20 2-28 1,0 0,3 8,1 38,9
Итого: 43-50 7.75 8,45 46,1 z91,55

18.05.2022
Наименование блюда Выхо21,1,р Щена Белкиrг Жиры,г Угл, г ЭЩ,ккал лl}

9уфrе рыбное 46 20_85 8,68 6,1 2,64 l00,2 м400-2004
Цюр. картофельное l00 l7_90 )) ,)о

15,7 l09.0 м520-2004
Чай с сахаром 200 2-47 0,2 0,0 l5.0 60,8 лъ685_2004
Хлеб (Рябинушка) йодированныil 20 2-28 1,0 0,з 8,1 з 8.9
Итого: 43-50 l2,08 9,з 41,44 з08,9

19.05.2022
наименование блкlда Выхолrl"р [{ена Белкиrг Жиры,l- Угл, г ЭЩrккал лъ

рецептуры
l lудинг творожный
со сгущ. молоком

8"7 3 8-75 7,J 5,] 5 21,6 l68,95 Ns362-2004

.{Ф 
" сахаром 200 2-41 0,2 0,0 l5,0 60.8 лъ685_2004

Хлеб кРябинушко йодированный 20 2-28 1,0 0,3 8,1 3 8,9
Итого: 43_50 8,9 5,95 44,7 268,65

20.05.2022
Наименование блюда Выход,гр Щена Белкиrг Жиры,г Угл, г ЭЩ,ккал лъ

рецептуDы
Биточки, рубленные из птицы
запеченные

бз 21-09 12,6 l6,5 l2,4 l85,0 м498_2004

Рис припущенный l00 l 1-66 з,,| 3.6 )а,7 ll0.7 Ns512-2004
чаи с сахаром 200 2-47 0,2 0,0 l5.0 60,8 j&685-2004
хлео крябинушка) йодированный 20 2-28 0,7 0,1 9,4 4|,з
итого 43_50 1,7,2 1о,) 66,5 з97,8
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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
Меню

Экспресс завтрак

|6.05.2022
Наипrенование блкrла Выход.гп Щена Белки Жиры Углев Ккал
Бутерброл с сыром голJ]он:lским 9ll5 9-93 4,19 6,52 21,95 l 83.1 5
Чай с сахаром 200 2-4"7 0,20 0,05 l 5.0l 58,з0
Итого: l 2_40 4,39 6,5,7 42,96 241,45

l7.05.2022
Наименование блюда Выходrгр Щена Белки Жир

ы
Углев Ккал

Каша жидкая пшенная с маслом l50,2 1-65 7,00 l0,20 зO,з2 2з7,00
Чай с сахаром 200 2-47 0,20 0,05 l 5,0I 58,30
Хлеб кРябинушка) йодированный 20 2-28 2,зз 0,,|7 l4,56 7з,20
Итого: l2-40 9,53 l0,,]2 59,89 368,50

18.05.2022
Наименование блrода Выход.гп Щена Белки Жиры Углев Ккал
Бутерброл с сыром голландским 9ll5 9-9з 4,19 6,52 27,95 l 83,1 5
Чай ý_ tзцqром 200 2-47 0,20 0,05 l5,0l 58,30
Итогtl: |2-40 4,39 6,5,7 42.96 24l,45

19.05.2022
Наименование блкlла Выходогр Щена Белки Жир

ы
Углев Ккал

каша жидкая пшеничная с маслом l50.2 1-65 7,00 l0.20 з0,32 2з7.00
Чай с сахаром 200 2-4,| 0,20 0,05 l 5.0l 58,з0
Хлеб кРябицушка) йодированный 20 2-28 2,зз 0,4,| l4.56 7з,20
Итого: 12-40 9.5з l0,72 59.89 з68,50

20.05.2022

Цаименование блюда Выход,гр Цена Белки Жиры Углев Ккал
ýl,терброд с сыром голландским 9ll5 9-9з 4,19 6,52 27,95 l8з,l5
Чай с сахаром 200 2-47 0,20 0,05 l 5,0l 58,30
Итого: 12-40 4,з9 6,57 42,96 241,45
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