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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
Меню

Сто.llовая школы Jф 6

-
Горячий завтрак с 7до 11 лет

Наименование блюда l}ыход,гр Щена Белкпrг Жирыrг

69-
Угл, г

ж

ЭЩrккал

19зJ -
101,9

J\ъ

каша пlIlенняя i}00/8,5 30_84 4,8
рецептYDы
J\ьз 1 1-2004l\UнлиlgрýкOе иЗДелие зi0 12-90 1.1 1,5 21,0r\UчJýиныи наIIИТОк.-

LIл _, ,-_л * - - _"- -
2]00 1 2_80 2,з 2,5 l4.8 90,9 м690-2004(rU! Jрl()lJыи llродУк.t

в индивидуальной упаковке
9|5 25-з5 1,8 1,5 4,5 з8,7

Яблоко l50 21-45 0,6 0,0 12.9 60,0Хлеб кРябинушкa> йодированный 20 2-28 1,0 0,3 8,1 38,9(uJlавянскии> р;каной
T/t.,,

20 2-08 0,7 0,1 9,4 4l,з
l07-70 l2,з 12,8 98.7 565,0

Горяrчий завтрак с 12 лет и старше
IIаименованис блюда Вr,rходrгр Щена Белкиrг

4il8

Жирыrг

uT-
Угл, г

ж

ЭЩrккал

1яJ

лъ

каша пIllеннаq 2(]0/8.5 з0-84V Ns3l 1-2004l\vllли l ýjPUKOg иЗДеЛИе з() 12-90 1,1 1,5 21.0 101,9
I\U(IJýигlыи наПиТОКt+
Llл_...^_л*---

200 l 2-80 Z,J 2,5 14.8 90.9 Ns690-2004Irulурlutsыи rlродукт
в индивидуальной упаковке

9:, 25-з5 1,8

й

1,5

0,0

4,5 з8,7

Jlблоко l50 21-45 72,9 60,0нушка) ио;lированный 2{l a aаa-Lo 1,0 0,3 8.1 з 8,9
_uJlавянскии) р)(аной 2(l 2-08 0,7 0,1 9,4 41,зИr,ого: 107-70 72,з 12,8 98,7 565,0

Горячий обед

}r:rименование блюда Выходrгр Щена

10-ъ

Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩ,ккал м
рецептYDыСалат из белокочанной *anycr", с

зелеtlым горошком
80 |,2 4,0 2,9 52,4 J\ъ4ll- 20l1

Суп сырный со сметаной 250,5 3 1-65 9,7 18,7 192,9 Npl2l2- 201ll ()tJя/tиIIа тушс||ая l03 60-з9 10.з 9,9 з,8 145,5 Ng363-201З
l llupg картоQель}lое l50 l 8-85 4,4 2з,5 147 Ns520-2004Itомпот из свежих яблок 200 l0-14 0,2 0,0 20,6 8з,2 J\ъ5 85_ 1 996,\Jlct) (l,яOи}lуlllка) иодированный 40 4-56 2,0 0,6 l6,2 ,77.8
ллео (Uлавяtlсttий> ржаной 20 2-08 0,7 0.1 9.4 4l,з

138-,l0 )о ,,
.34,4 9з. l 798,6

j\ъ 6
с.А.

- ,, \ /- >
-l .,\ ./.{. *) .

Vд|,.,Й

с маслом

lIr,ого:

Зав. пlrоllзв "о*"у( trZ/
xНj*ffi,#rhч""",И
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Столовая школы JФ 6 на |'7 янваDя 202З г.

Горячий завтрак с 7 до 11 лет

fIашменование блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩrккал ль
DецептчDы

Бутерброд с сыром 25l24 22-66 5з з,,7 1a |07 

"7

Jфз-2004
Шницель из говядины 90t 5 1-8з 8.1 1 1,8 l4.з 195,8 лъ45 1-2004
Макаронные изделия отварные l50 9-48 J,a 2.8 34.3 |75.2 Ns516-2004
Сок в индивидуuIьной упаковке 20t0 2I-45 0,4 0.0 22.0 90
Хлеб кРябинушка) йодированньтй 2al 2-28 1,0 0,3 8,1 38.9
Итого: l07-70 18,0 18,6 85,9 607,6

Гор:ячий завтрак с |2 J]leT и сгарше

Наименованис блюда Выход,гр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩrккал J\ъ

пецептчDы
Бутерброд с сыDом 2аlllб l 5-б5 5,3 3,7 1^| 83,3 J\ьз-2004
шницель из говядины 75 5,7-21 10,l 14,2 l7,0 2з6,2 J\ъ451-2004
Макароttные изделия отварные l80 l1-11 з,8 з,4 41,1 2l0,2 Jф516-2004
сок в индивиду€шьной упаковке 200 2|-45 0.4 0.0 22,0 90
Хлеб <Рябинушка) йодированный 20 2-28 1,0 0,3 8,1 38,9
Иr,ого: 107-70 20,6 21,6 95,4 658,6

Горячий обед

I,Iitпмеllование блюда I}ыход,гр Щепа Белкиrг Жирыrг Угло г ЭЩ,ккал ль
DеIIептчDы

Икра кабачковая
пDомышленного пDоизводства

60, 1 6-59 0,8 2,7 ( з,з 40,7 Jъ101-2004

Супскрупойскурицей 250l23 23-2з 6,5 6.4 20,| 164,0 Nsl38-2004
Жаркое по-домашнему 200 78-,7з 14;7 l5,3 26,5 з02,5 лъ436-2004
коп,lпот из виluни 20,0 lз-2| 0;7 0.0 2з,9 98,4 ].lъбз9-2004

Хлеб кРябинушка) йодированный 40, 4-56 2.0 0.6 16,2
,7,7,8

хлеб кславянский> рritаной 2а, 2_08 0.7 0.1 9.4 4\,з
Иr,ого: 138-40 25,4 25,| 99.4

,l24;7

Зав. произ uoo"r"o/, €rrr
Калькулятор: l д,,z
Ж*iliннffi,ание: w

.в.

-

-_ - \l).\(r.\r

\ -,- ,-\

ч} приtятного АппЕтиlгА!
Меню



хаq\" , Uiаq\"

прйtятного АппЕтиlгА!

Горячий завтрак с 7 до 11 лет
Наименование блюда Выходrгр Щена

4-25

Белкиrг Жиры Угл, г ЭЩrккал м
огv

|4
рецептYDы

0,1 0,0з 0,з 1,8 Jъ70_2006yPrt[4vuý иJ ll-|.ИЦЫ 90 59-з4 l4,5 14,8 0,б 19з,6 м49з_2004
150 з1-64

10-39

),7 5,8 з l,б

,5J

189,4 Jъ416-2013

чай с мопокпп/ :200 '2,6 2,5 94,1 J\ъбз 0- l 996бянUкии)) ржанои
|л

,20 2_08 0,7 0,1 9,4 4l,з
l07-70 20,8 2з.2з 57.0 520,2

Горя,чий завтрак с 72 лет и старше
Наименование блюда l}ыходrгр f{eHa Белкиrг Жиры Угл, г ЭIl,ккал J\&

чrрикассе из птицы Еiб 56-69 14,5 l4,8 0,6 185,0 J\ь49з-2004
l80 з 8-54 з,2 7,7 з7,9 23з,7 Ns416-201З

Чай с молоком 200 1 0-39 2,8 2,5 15,1 94,1 мбз0-1996Х"lrеб кСлавянский> ржаной 20 2_08 0,1 0,1 9.4 41.з
()0,(): 107-70 )1) 25.1 63,0 554, l

Г'орячий обед

Наименование блюда Выходrгр Щена Белкиrl, Жиры Угл, г Эf{rккал лъ
рецептуры
Npl06-20l3

Помидоры свежие бt) 19-0з 0,7 0.1 2,7 l4,зDuIJщ ((-иоирскии>l с говядиной
со сметаной

l:5.250.5 зз-29 зý 4,7 l8,0 l28,з J\bl 11-2004

I)ыба зап9ченная со сметаной с",р", 90 з9-14 21,4 14.5 4,з 2зз,з Ns341-20l ЗПlоре картофельное l50 l 8_85 4,4 2з,5 |46.6Сок в инд4видуальной уг,а,tовй 200 21-45 0,4 0,0 22,0 90
лJleo (],яOинушl(а) йолированныЙ 40 4-56 2,0 0.6 l6.2 77,8Хлеб кСлавянский> рrканой
Итого:

2(l 2-08 0.7 0,1 9,4 4l,з
138-40 з2,0 24,з 96,1 7зl,з

Зав. производстУ
Калькулятор: й
Мед.работни{ft
ответственньfiй-5

il,,&z/
{а питrlни9:

\(l;\l r\fltP)}

Jфб
с.А.

Меню

Ir r Ua (r;



приятного
Мен

АппЕти]гА!
юtб

Гrэрячий завтрак с 7 до 11 лет
FIаименование блrода I}ыходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩrккал }lb

Бутерброд с маслом з0.12 1,7-76 2,з 7.4 |4,5 lзз.8 м1-2004
Суфле кЧизкейк> (творожное с
пеtIеньем с молоком сгущенным

180/20 88_12 13,5 10,8 з|,2 276 19/5-20ll

Чай с сахаром 200 1 -82 0,2 0,0 15,0 60,8 }lb685-2004
Итого: l07-70 16,0 18.2 60,7 470.6

Гсlрячий завтрак с 12 лет и старше
I-Iаuменование блюда Шiыход,гр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩrккал Nь

ner
Буrэрброл с маслом з0.1 2 1,7 -7 6 2,з 7,4 l4,5 l зз.8 J\ъ 1-2004
Суфле кЧизкейк> (творожное с
I]etieнbeМ с молоком сгущенным

180/20 88_12 13,5 10,8 з1,2 276 19l5-201l

Чаii с сахаром 200 |-82 0.2 0,0 l5.0 60,8 j\ъ685-2004
Итого: 107-70 16.0 18,2 60,7 470.6

Горячий обед

["llrrtпtепованис блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭIt,ккал лъ
DецептчDы

Салат из моркови с яблоком 8() 9-73 0.7 4.2 8,8 75.8 )ф9_201з
Щи из свежей капусты с

дqртофелем, с курицей, со сметаной
2:50l1'0l5 16-74 5,8 6,5 12,0 l29,7 J\bl24-2004

Печень говяжья по-строгановски l00 56-44 1 1.9 l0,9 з.7 160.5 J,{ъ4з 1-2004
Маlсаронные изделия отварные 1:i0 9-48 2,8 з4.з l75,2 J\bs16-2004
Кошtпот из смородины 200 14-02 0.9 0,0 3 1,3 l28.8 Ns638-2004
Иогуртовый продукт
в индивидуальной упаковке

9:, 25-з5 1,8 1,5 4,5 з8,,7

Хrrеб кРябинушка) йодированный 40 4-56 2.0 0,6 l6.2 77,8
хлеб кславянский> ржаной 20 2-08 0,7 0.1 9.4 4|,з
Иr,сlго: 138-40 2,7,0 26,6 120,2 827.8

Зав. произ uoo"r"of,'

5"T_,-r"j1*, &.,,Мед. работниц
OTBeTcTBe:яnbfu{ti

:даю)
ова Н. В.

// //LIБJ-_
tl.
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н с.А.

приятного АппЕт]итА!
IVIеrlю {,l

Столовая школы Jt б на 20 января 2023 г.

Горячий завтрак с 7 до 11 лет

Наименование блюда Выход,гр Цена Белкшог Жирыrг Угл, г ЭЩrккал пъ
DецептчDы

огурцы свежие 60 17-45 0,5 0,1 1.0
,|.9 Ns70-2006

Биточки рыбные 90 29-90 14,0 11.6 l з.0 2|2.4 м345-2013
пюре картофельное 150 l 8-85 3.3 4,4 ,)? ý l47,0 J\ъ520-2004
чай квитаминный> 200 9-98 0,7 0,1 l9.8 82.9 Ns493-20l3
Мандарин 100 2,7-1'6 0,3 0.0 7.8 38.0
хлеб крябинушка) йодированный 20 2-28 1.0 0,3 8,1 3 8.9
хлеб кславянский> ржаной 20 2-08 0.7 0.1 9,4 4|,з
Итого: 107-70 20,5 16.6 82,6 568,4

Горячий завтрак с |2 лет и старше

IIаимеrtоваlrис блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩ,ккал лъ
DепептчDы

ljи,гочки рыбные 100 зз-з2 15,5 12,9 14.4 2з5.7 JYs345-2013

Пюре картофельное 180 24-11 з,9 5,9 26.7 175,5 Ns520-2004
чай квитаминный> 200 9-98 0.7 0.1 l9,8 82,9 Ns493-20l3
Грчша 154 з5-9з 0,6 0.5 15,9

,l2,4

хлеб <рябинушка) йодированный 20 2-28 1,0 0,3 8.1 38.9
Хлеб <Славянский>> рrканой 20 2-08 0.7 0.1 9,4 4l.з
Иr,ого: 107-70 22,4 l9,8 94,з 646;7

Горячий обед

fIitrtMeHoBaHиe блlода Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, г ЭЩrккал J\ъ

DецептчDы
Салат из свекJlы с сыром 5,7 l 4-83 з,4 6,9 4,6 94.5 Ns50-2004
рассольник с мясом со сметаной 250.10.5 29-75 4,\ \) 12.5 1|з.2 Ns130-2004
Гре.tка по-купечески с мясом 200 ,7 |-27 l1,8 1 3.5 з2.5 298;7 Ns4-8-2011
I(исель ягодный (вишня) 200 15-91 0,3 0,2 21,,5 89,0 Jф505-201з
Хлеб кРябинушка) йодированный 40 4-56 2,0 0,6 16"2

,l7,8

Хлеб <Славянский> ржаной 20 2-08 0"| 0.1 9.4 4|,з
Иr,ого: 138-40 ))1 26.5 96,7

,l|4,5

Зав. производ,
Калькулятор: / ; ,/
мед. работнИ\d
OTBeTcTBeHHыliJl/ питан"",Qп

в.

14 \Ё,,,,,","",-,\
V,,.''zr]]-
ц1,"lia,



Jtб
н с.А.

ПРИЯТНОГО АППЕТИТД!
Меню ,ý1

Экспресс завтрак

1б.01.2023
fIаименоваrrие блrода Выход,гр Щена l]елки Жиры Углев Ккал
Дqща пшенная жидкая с маслом 200l10 з2-60 :i,0 8,0 3 l.б 21 8,0Чай с сахаром 200 1-82 (1,2 10,02 з8,99
ллео (rяоинушкa>) йодированныЙ 50 5_68 4.,56 0.54 29,82 l35,б
l4того: 40-10 i,,76 8,54 71,44 з92,59

17.01,.2023
tIаимеllование блкlда Выход.гD Щена Iiелки Жиры Углев Ккал
Макароl.tы отварные с сыром l50 з5-44 8,1 9,з з 1.95 250,5Llай с сахаром 200 1-82 0,2 10.02 з 8,99Хлеб <Рябинушка) йодированный 25 2-84 2.28 0,27 l4.9l 6,7,8
Итого: 40-10 10,58 9,57 56,88 з57.29

18.01.2023
Наимснование блюда Выходrгр Щена Белки Жиры Углев Ккал
Картофель запеченный 

" 
.r.ru"roп,t *уБ 180 з2-60 3,68 5.87 26,28 l80.07

'ЦЙ . сахаром 200 1-82 0,,2 l0,02 з8,99
Хлеб кРябинушка) йодированный 50 5_68 4.56 0,54 29.82 1з5,6
Итого: 40-10 8.44 6.41 66,12 354.66

19.01.2023
I.1аипrеllование блюzца Выход.гп Цена Белки Жиры Углев Ккал
Каша рисовая жидкая с маслом 200/8, l з2-60 3,0 8.0 3 1,6 218.0IJай с сахаром 200 l -82 0,2 10,02 з8,99
Хлеб <Рябинушка) йодированный 50 5-68 4,56 0,54 29,82 l з5.6
Итого: 40-10 ,|.76

8,54 71,44 з92,59

20.01.2023
Наименоваrllле блкrда Выход,гр Цена БrOЛки Жиры Углев Ккал
Макароны отварные с сыром l50 з5-44 8.1 9,з 3 1.95 250.5
Чай с сахаром 200 l -82 0,2 10,02 з8,99
Хлеб кРябинушка) йодированный 25 2-84 2,28 0.27 l4,91 67,8
Итого: 40-10 1(),58 9,57 56,88 з57.29

-.чъ\

t. в.
,1
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/rl
: 1\ll

\,-

Мел. работник: ,,-dfl
ответственный liа,.fiитание:


