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ПРИМЕРНОЕ ЦИКЛИЧНОЕ МЕНЮ ГОРЯЧИХ ОБЕДОВ

с,lпо 4 клАсс

МАоУ СоШ Ne 6

нА 2о2з ччвьный год
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Меню 1день

Наименование блюда Выход, г белки Жпры Углев. ЭId, ккал J{b

DецептYры

Обед
Овощи по сезону 60 0, l 7.| 4,2 61,45 Ns l7-20l3

Суп гороховый с мясом
(говядина, картофель, горох,
лук. морковь, масло растительное)

10/250 1,3 7,,7 20,3 8 l83,6 N9 l39-2004

Тефтели 2 вариант с соусом
(фарш говяжий, рис лук, мука,
масло растительное,)

90/з0 l 1,1з l9,3з l з,66 262,96 J\ъ462-2004
N9587-2004

150 з,0,7 4,89 21,9 l50,06 Nq 520-2004

Чай с сахаром
t/qяй qявапка сахап)

200 0,2 10,02 3 8,99 N9685-2004

Хлеб пшеничный йодированньй 50 4.56 0,54 29,82 lз5,6

Сок 200 23,0 92

Итого за прием 20,зб з9.56 \22.98 924,66

Меню 2 день
Наименование блюда Выход, r, белки Жиры Углев. ЭЩ, ккал J\&

DеlIептYры

обед
Овощи по сезону 60 0.1

,7,| 4,2 б1,45 Ns l7-20l3

Щи с мясом, со сметаной (капуста

свежая, говядина, картофель,
морковь, ,лук, томатное паста
масло растит.)

1 0/250/l 0 5,79
,7 

,,1,7 l1,21 l38,3 1 Nb l24_2004

Котлеты мясные с соусом
(фарш говяжий, хлеб, лук, сухари,
масло растительное,
морковь, мука, томат паста, масло
сливочное, сахар)

90,30 2з,48 l0,02
,75
, )- 1,72,4l M451_2004

м578-2004

Макароны отварные (макароны,
масло сливочное)

l50 5,68 4,49 з6,59 2\2,67 ль 516-2004

какао на молоке
(какао, молоко, сахар)

200 2,67 4,2 2з,69 12з,49 Ns693-2004

Хлеб пшеничный йодированный 50 4,56 0.54 29.82 l35,6

Итого за прием 42.28 34,12 l l3,0 84з,93
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Меню 3 день

Меню 4 день

Меню 5 день

i!.,

.ýt#Ё{

)(иры

3"55
,7,0,7

:i,|7

0"54

Углев ЭЩ, ккал J{b

DецептурыНаименование блюда Выход, г белки Жиры

0,82 б 1,45 Ns l7-20l3
60 0,2 1.42

10/250/ l0 6,39
,7,0,7

Ё_

tj:_

21,01 |5z,2з N9 132-2004

l6,85 )<) )q N9 494-2004
Куриuа запеченная с соусолл
(бедро куриное, сме]qцgЛэастит)

90,з0 16,ra

42,28 290,05 Ns508-2004
Каша гречневая рассыпчатая
(гречка, масло сливочное) _

l50 E,4l}

2\,42 8з,6 Jllbs l 1-201 3
200 0,2

50 4.5,б 0,54 29,82 l35,6
ХЛ еО П Ше н и ч н ы !.!]|дуду99п t l р"

итого за прием 
-

3 5,99 з4,95 1з2,2 9"l5,22

Углев ЭЩ, ккал лъ
DецептYрыВыход, г белки Жиrры

4.2 6|,45 Ns 17-2013
60 0,1 7,1

l 0/250/1 0 ýзg ,7,,l7

Гб.б

l4,0l |,79,2з Jф l l0_ZUU4

45,19 405"79 NsЗ70-20 l 3

Плов из мяса (говядина, рис,
пастительное)

200 l 5,06

|5,2 60,0 Ns686-2004
200.15.7 0,ji 0,С,

50 4.56 0,5i4

34,84

29,82 l з5,6
l08,42 842,0,725,4\

Наименование блюда

J\b 1 7_201 3

овощи по сезон N9 131-2004l38,3l
l 0/250/1 0

Рассольник домашний с мясом и

сметаной ( говядина, кап\/ста,

картофель, морковь, лук, огурец

сол ен ый, м асд9_ре9тl4f9дцное N945l -2004
Ns578-2004Биточки мясные с соусом

(фарш говяжий, хлеб, лук, сухари,

масло растительное,морковь, мука,

томат паста, масло сливоl{ное,

N9 5l 1-2004

Рис отварной
масло сливочное Ns5l1-20132\,42

Компот из смородины

Х""б 
"r."ичный 

йодированный ll4,87:26,з5

Углев ЭЦ, ккал л}
DецептYрыВыход, г бс:лки

ААдп
2.1 4з

60

l0,02

13,б lý59
J,е 2

2з,48
,l\ 1,72,41

90,3U

227
150 3,88 4IJ,4,2

83,6
200 0,2

29.82 l35,6
50 4.56

з,7:76
,l99.92

Итого за прием



Меню б день

Меню 7 день

Меню 8 день

Углев ЭЦ,
ккал

лъ
DецептурыВыход, г белки Жиры

Ns l7-201З
60 0,05 Е]

,o,n' l

2| бl 45
л- пеапнv

l2,3 5 11,1,zз Jю 135-2004
l 0/250/ l0 5,3l

|5,з2 1<) )q N9498-2004
N9587-2004Биточки рубленные из птицы

запеченные, с соусом томатным

(грулка куриная, хлеб, лук,

молоко, яйцо, мука, масло

растител ьное, морковь, томат паста,

90,30 l4,98 l5,б

42,28 290,05 N9508-2004caxaD- MaL;J lU 9Jl nDvarlvv,,

Каша гречневая рассыпчатая
/ -лл,,,ла rran пл 

" 
пивочное)

150 8,44 l0,82

21,42 83,6 N95 l 1-20l3
200 0,2

29,82 135,6
50 4.56 0,54

Хлеб пшеничныи иодировап"о,"

Итого за прием
33,54 з 5.4,8 |42,|9 940,22

Углев ЭI|, ккал лъ
DецептYрынаименование блюда Выход, г белки Жиры

2| 61,45 Ns l7-20l3
60 0,05 3.5 5

5,51 l93,75 Jф l58-
2004

ЬСол"нка 
из птицы со сметаной

(мясо птицы, картофель, лук, огуРе]Ц

соленый, маслины, томат паста,
riолпл.о".итепьное)

250/l 0 l4,i,8 1з,2

2|,4.|

4,цГ

10,06 29|,з4 }ф 437-
2004Гуляш (говядина, лук, томат паста,

льное)

50.50 \9,z|4

з6,59 2\2,6,7 Ns 51б-
2004Йu*аропо, отварные (макароны,

riqппл 
"пивочное)

l50 5,68

10,02 з8,99 м69з-2004
Чай ссахаром 200

50

0,2
6,8,1 0,8l 29.82 |з6,2

9з4,4
Итого за прием 46,99 4,7 l lJ.U

Углев ЭЩ, ккал

б l,45

лъ
пеuептуры
N9 l7-20l3

Наименование блюда Выход, г белки Жiиры

60 0,5 1ý5 zI
l6,5 |94

32оп

п0

Ns l48-2004

мйтм
l0/250 ,+,9| 5,,1,1

Ulallma, курпц4, JlJl\, Nlчу""-, "_, г-,-

Жаркое по-домашнему
(говядина, картофель, лук, морковь,
r,олпл ло..rтепьное)

200 l3,55 1 :i,3 8 32,62

Бй Ns705-2004
200 0,8

4,56 0,24 29,82 l l4
809,93)л 1) 24,94 129.9

Итого за прием

50



Меню 9 день
Углев ЭЦ, ккал Nь

рецептyры

овощи по сезону

Выходо г белки Жиры

2| бl,45 Ns l7-20l3
б0 0.5 3,5 5

6,з9
,7,0,7 21,01 152,2з N9 l32-2004

Рассольник ленинградский с

мясом и сметаной (говядина,

картофель, перловка, морковь, лук,

огурец соленый, масло

пастительное)

l 0/250/ l 0

29lt,з4 N9423-2004
Бефстроганов (говядина, лук,

сметана, мука, масло растит)

50.50 \9,44 2|,4| 10,06

l0,82 42,28 290,05 jt508-2004
Каша гречневая рассыпчатая
( гречка, масло с4lц9lц99l_
Чай с сахаром

l50 Е,44

0,2 l0,02 з 8,99 J\ъ685-2004
ZUU

tЧаи заварка, Ua2r4P,, __

v -лt _,.,^.,r,.,-.lй йлпипгrR.янныи 50 4,56 0,54 29,82 l35.6

39,5З; 4з 1 34,1 9 969,66
Итого за прием

Меню 10 день
Наименование блюда Выход, г белк:и ЖиI

бJ

7,п

19,4

0,0

0J4
33,8

Винегрет овощной
(картофель, морковь, свекJIа, огурец

соленый, лук, масло растительное)

60 0,8

Щи с мясом, со сметаной (капуста

свежая, говядина, картофель,
морковь, ,лук, томатное паста маслс)

оастит.)

l 0/250/ 1 0 5,79

Плов из мяса (говядина, рис,
морковь. лук, масло растительноф

200 l5,06

Компот из вишни
(виtllня св. моD.. сахар, вода,)

200 0,36

Х*,б пr.пичный йодированный 50 4,56

Итого за прием 26,57

1з8,3l

хъз 70-20 1 3

зз,lб

881,55

Углев ЭЩ, ккал лъ
Dецептуры

4,1
,l4,4 Nь 7 l -2004

|1,2l J\b l24_2004

45,19 405,,79

127,45 .т\ь 630-2004

29.82 l з5,6
12з,48


