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МЕНю 1день 1

Меню 1день 2

МЕНЮ 2 день

вариан lT
Наименование блюда Выхолгр белки

8,з2

жирьl углеводы ЭЩrккал Ng

Горячий завтрак чЕlal

каща вязкая на молоке
(пшено, рис, молоко,
сахар, масло сливочное)

200.5 L2,78 37,08 284,44 Ns302-2004

кофейный напиток
(кофейный концентрат,
молоко, сахар)

200 2,67 4,2 2з,6з L2з,49 Ne692-2004

Хлеб ржаной с сыром 25.20 7,0L 5,76 9,62 L29
йогурт 95 0,4 9,8 95
выпечка 50 5,15 2,L 27,1) 14L
Итого : 23,55 24,84 L07,Lз 772,9з

вариант
Наименование блюда Выхолгр белки жиры углеводы ЭЩrккал Ns

рецепryрыГорячий завтрак
Гуляш (говядина, лук,
томат паста, мука, масло
растительное)

50.50 L9,44 2L,llL 10,06 29L,34 Ns 437-2004

Макароны отварные
(макароны, масло слив)

150 5,68 4,4s| 36,]i9 2L2,67 N9 516-2004

Чай с сахаром (чай
заварка, сахар

200 о,2

0,27

10,02 38,99 Ne685-2004

хлеб пшеничный
йодированный

25 2,28 74,stt 67,8

выпечка 50 5,].5

32,75
2,L 27,с| t47

Итоrо: 28,27 98,5 8 75t,8

Наименование блюда Выход,гр белки жиlrы уrл€lводы ЭЩ,ккал N9

Горячий завтрак

79,4|з 45J9

10,0:2

Nе370-201З

N9685-2004

Плов из мяса (говя дина,
рис, морковь, лук, масло
растительное)

200 15,06 4о5,79

38,99
Чай с сахаром
(чай заварка, сахар)

200 0,2

хлеб пщеничный
йодированный

25 2,28 0,27 L4,9,.L 67,8

сок 200 2з,0 92,0
Итого: 17,54 1,9,7t) 9з,,J,i| 604,58



нь
Наименование блюда Выход, гр Белки

Горячий завтрак
3апеканка кL{арская> с

молоком сгущенным
(творог, манка, сахар, яйцо,
мука, масло сливочное, Mlp)

150.20 ].9,38

какао на молоке
(какао, молоко, сахар)

200 2,67

хлеб пшеничный
йодированный

25 2,28

Итого : 24,зз

мЕню 3

мЕню 4

мЕню 5

)киры

4',2

cl,2

lo

углеводы ЭL[,ккал N9

рецептчры

2 2з,z2 28L,65 10/5-20LL

,2 2з,69 t2з,49 N9693-2004

7 L,+,9L 67,8

6,47 6:1,82 472,94
ь

Наименование блюда Выход,гр белки

Горячий завтрак
Овощи по сезону
(помидоры свежие, м/растит)

60 0,6

Котлеты мясные с соусом
(фарш говяжий, хлеб, лук,
сухари, масло растительное,
морковь, мука, томат паста,
масло сли вочное, сахар)

90,30 23,48

Картофель запеченный в

сметанном соусе
150 3,07

Компот св замор. ягод
(вишня или смородина/ сахар)

200 0,2

хлеб пшеничный
йодированный

50 4,56

Итого : 31,91

жиры углеводы ЭЩ,ккал N9

рецептчры

4,1 2,о 47,L N9].7-2013

10,02 7,5 772,4L N9451-2004
N9578-2004

4,89 2L,9 150,06 N9259-2004

2t,42 83,6 N9511-201з

0,54 29,82 135,6

].9,55 82,64 588,77

Наименование блюда Выходгр белки жиры t/глеводы ЭЩ,ккал Ns

рецептуры
Горячий завтрак
Мясо тушенное (говядина, лук,
морковь, томат паста, мука,
масло растительное)

50.50 t9,44 2t,4L :[0,06 29L,з4 N9433-2004

Каша гречневая рассыпчатая
(гречка, масло сливочное)

150 8,44 10,82 ll2,28 290,05 N9508-2004

Чайссахаром с лимоном
(заварка, сахар, лимон)

200,15.7 0,3 0,0 ,-l5,2 60,0 N9686-2004

хлеб пшеничный
йодированный

25 2,28 0,27 :|,4,9L 67,8

Итого : 30,46 з2,5 ll2,45 709,19



МЕНЮ б день
Наименование блюда

Горячий за

9осиска детская с соусом
Макароны отварные с сы Ne333_2004
Компот из свежих фруктов
(яблоки свежие, сахар,
лимонная кислота)
хлеб пшеничный

1,о7,74

ý':l;,:

Меню 7

Меню 8 1

Меню 8 день 2

li ),7

нь
наименование блюда Выход,гр Белки жиры углеводы ЭЩrккал л&

Горячий завтрак
Жаркое по-домашнему
(говядина, картофель, лук,
морковь, масло растительное)

200 l3,55 15,з8 з2,62 з20,48 м436-2004

компот из шиповника
(плоды шиповника, сахар)

200 0,8 29,96 120 Ns705-2004

Хлеб ржаной 50 4,56 0,24
,.29.82

114
Итого : l 8.9l |5,62 92.4 554,48

вариант
Наименование блюда Выходrгр Белки жиры углеводы ЭЩ,ккал м

ре]
Горячий завтрак
Омлет натуральный
(яйцо, молоко, масло/растит)

200 19,54 21,54 3,03 3,78,4 ]ф340-2004

какао на молоке
(какао, молоко, сахар)

200 3,1 5 з,2 24,,75 l25,87 м69з-20с|4

хлеб пшеничный
йодированный

25 2,28 0,2J 14,9l 67,8

йогурт 95 0.4 9,8 95
Итого: 25.з,/ 25,01 52,49 66],0,7

Наименование блюда \/глеводы

Плов из мяса (говядина, рис, лъз 70-20 l з

хлеб пшеничный
иодированныи

з'llý_gi

r:,я;iý;.l,

Выходгр белки жиры углеводы ЭЩ,ккал N9

рецептчпы

50,50 9 14,5 2,8 2о9 N9413-2004
150 8,1 9,3 3].,95 250,5
200 о,2 0,0 з5,08 t42,o N9631_2004

25 2,28 о,27 L4,9L 67,8

сок 200 23,0 9?,0
Итоrо : ].9,58 24,о7 76L,з

Выходrгр белки жиры ЭЩrккал лъ

Горячий завтрак
200 l 5,06 l9,4з ll5,19 405,,79

Чай с сахаром
(чай заварка. сахар)

200 0,2 l0,02 з 8,99 Ns685-2004

25 2,28 |4,9l 67,8

Итого : 17.54 l9.70 i0,|2 5 l2.58



\,5*f|*

Меню 9

Меню 11 день 1

ч
|_

21,41 
l 

,о

ч1
--_L:0,27 l 14

]т-Тц

trlы

7с,

еню нь
наименование блюда Выходrгр белки жиры чглеводы ЭIt,ккал м

Dецептуры
Горячий завтрак
Овощи по сезону
(огурцы свежие, масло растит)

60 0,б 4,| 2,0 4],1 Jф l7-2013

Биточки рубленные из птицы
запеченные, с соусом томатным
(грулка куриная, хлеб, лук,
молоко, яйцо, мука, масло

растител ьное, морковь, томат
паста, сахар, масло сливочное)

90,30 l4,98 l5,6 15,з2 252,29 j\ъ498-2004

Jt587-2004

Пюре картофел ьное (картофел ь,

молоко, масло сливочное)
l50 з,07 4,89 21,9 150,06 Nь520-2004

Компот св замор. ягод
(вишня или смородина, сахар)

200 0,2 21,42 83,6 лъ5 l 1-20l з

Хлеб пшеничный йодированный 25 2,28 0,2,1 l4.9l 61.8

Итого: 21,1з 24,86 75,5 5 600.85

Меню 10 день
наименование блюда Выход,гр белки

горячий завтрак
Бефстроганов (говяди на, лук,
сметана. мука" масло растит)

50.50 l9,44

Каша гречневая рассыпчатая
(гDечка. масло сливочное)

150 8,44

Чай с сахаром
(чай заварка. сахар)

200. l 0 0,2

Хлеб пшеничный йодированный 25 2.28

Итого: 30,зб

глеводы ЭЩ,ккал лъ
Dецептуры

0,06 291,з4 J\ъ42з-2004

,59 278,45 N9508-2004

0,02 з8,99 N9685-2004

4.9l 67.8
5,58 676,58

ню 1l день 1 ва
Наименование блюда Выход,гр белки жи

Горячий завтрак
Каша вязкая кflружба>
(рис, пшено, молоко
сахар, масло сливочное)

200.5 8,з2 L2,

Кофейный напиток
(кофейный концентрат,
молоко, сахар)

200 2,67 4,2

Хлеб ржаной с сыром 25.2о 7,0L 5,

йогурт 95 0,4

фрукт 100 0,3

Итого : L8,7 22,

уrлеводы ЭЩ,ккал Ns

рецептчры

8 з7,08 z84,44 N9302_2004

2з,6з L2з,49 N9692- 2004

9,62 L29
9,8 95

8,6 40
4 88,7з 67L,9з

i . ,"



Меню 11день 2
..*cТiti,,

еню нь нт
l.lаименование блюда Выходгр белки жиры }rл,Oвоflы ЭЩ,ккал N9

рецепryры
Горячий завтрак
Гуляш (говядина, лук,
томат паста, мука, масло
растительное)

50.50 L9,44 7L,4.L 10,06 29L,з4 N9437_2004

Макароны отварные
(макароны, масло слив)

150 5,68 4,49| з6,59 272,67 Ns516-2004

Чай с сахаром (чай

заварка, сахар
200 0,2 10,02 38,99 N9685_2004

хлеб пшеничный
йодированный

25 2,28 0,2] L4,9L 67,8

Итого : 27,6 26,1,7 7].,:i8 610,8

Меню 12 день
наименование блюда Выходrгр белки жиры уIглеводы ЭЩ,ккал лъ

рецептyры
Гооячий завтDак
Куриное белро запеченное с
соусом

90,з0 l6,2 l 5,1 l ti,85 )<) )а лъ 494-2004

Картофель запеченный в

сметанном соусе
l50 з,0,7 4,89 21,9 l50,06 м259_2004

Компот св замор, ягод
(вишня или смородина,
сахар)

200 0,2 2I,42 83,6 Jъ5l 1_20l з

хлеб пшеничный
йодированный

25 2,28 0,2,7 1,1,91 6,7,8

Итого : 2\"75 2{1,26 7:,.08 55з.75

Меню 13 день
Наименование блюда Выход, гр Белки

Горячий завтрак
3апеканка кЩарская> с

молоком сгущенным (творог,

манка, сахар, яйцо, мука,
масло сливочное, м/р)

150.20 19,38

какао на молоке
(какао, молоко/ сахар)

200 2,67

хлеб пшеничный
йодированный

25 2,28

Итого : 24,зз

)lкиры

1,2

4,,

cl,

углеводы ЭЩ,ккал N9

рецептчры

2з,22 281,65 L0/5-20Lt

,2 2З,69 L2з,49 N9693-2004

27 L,+,9L 67,8

6,47 бL,82 472,94



Меню 14 день

Меню 16 день

Меню 17 день

t?.ýý,{$,i;

}lаименование блюда Выходгр белки жиры углеводы ЭЩ,ккал N9

рецептyры
Горячий завтрак
Тефтели с соусом (фарш

мясной, рис, мука, лук,
масло растительное)

90,30 ].1,13 19,33 ].3,66 262,96 Nq462-2004
N9587_2004

Каша гречневая рассыпчатая
(гречка, масло сливочное)

150 8,44 10,82 40,59 278,45 Ns508-2004

Компот св замор. ягод
(вишня или смоDодина. сахап)

200 0,2 21,42 83,6 Nа5 l 1-20l3

хлеб пшеничный
йодированный

25 2,28 0,27 L4,9L 67,8

йогурт 95 0,4 9,8 95

Итого : 24,z9 з5,52 106,86 87t,9
Меню 15 день

Горячий
Жаркое по-домашнему
(говядина, картофель, лук,
морковь, масло растител ьное)
компот из шиповника
плоды циповника, саха

Хлеб ржаной

Наименование блюда Выходrгр белки }киры :Fглеводы ЭЩrккал лt
рецептyры

Горячий завтрак
Сосиски детские с маслом 50.5 9 14,5 :],8 209 Ns4l3-2004
Макароны отварные
(макароны, масло слив)

l50 5,68 11,49 -16,59 2l2,6,7 J\ъ 5l6-2004

Чайссахаром с лимоном
(заварка. сахар. лимон)

200,l5.7 0,3 (),0 l5,2 60,0 J,(Ъ686-2004

хлеб пшеничный
йодипованный

25 2,28 (1,2,| [4,9l 67,8

фрукт l00 0.з в,6 40
Кондитерское изделие 50 4,2 2}_1 ,|.5,7 5 200,5
Итого: 21",]6 2|,8,46 \)5,25 789,97

Наименование блюда Выход,гр белки )киры ,углеводы ЭЩ,ккал лlь

DецептYры
горячий завтрак
Овощи по сезону
(огчрцы свежие. м/растит)

60 0,6 l1,1 :2,0 47,1 Ns l 7-20l3

Курица ryшенная в соусе 70.50 14,1 5 ] 5,16 l6,3 242,8,| J\ъ405-20l 3

рис отварной l50 3,88 :i.11 ,t0,42 22,7 Nъ 5l 1-2004

Компот св замор. ягод
(вишня или смородина. сахар)

200 0,2
,.z|,42 8з,6 м5 l 1-20l з

хлеб пшеничный
йодиоованный

50 4,56 0,54 :z9,82 l35,6

Итого : )s )1 :i0,07 l l4.75 808.66

Наименование блюда Выход,гр Белки жиры углеводы ЭЩ,ккал N9

рецептчры

200 13,55 ].5,38 з2,62 320,48 Nq436-2004

200 0,8 29,96 L20 N9705_2004

50 4,56 o,z4 29,82 tt4
Итого : 18,91 15,62 92,4 554,48



Меню1,8 день

науJменование блюда Выход, гр Белки жиры Vглеводы ЭЩ,ккал N9

рецепryры
,Горячий завтрак
Запеканка кI_{арская> с
молоком сгущенным (творог,
манка, сахар, яйцо, мука,
масло сливочное, м/р)

l50.:20 l9,з8 l2 ,.r1))
281,65 l0/5-20l l

какао на молоке
(какао. молоко. сахар)

200 2,67 4,2 ,|,з,69 \2з,49 лъ693-2004

хлеб пшеничный
йодированный

25 2,28 0,27 't4,9l
67,8

Итого : 24,зз |6,47 (i l ,82 412.94

Меню 19 день

Гуляш (говядина, лук, томат
паста, мука, масло

м 437-2004

2,78,45Каша гречневая рассыпчатая
масло сливочное

Ns5 l l -20l3Компот св замор. ягод
вишня или смородина, саха

хлеб пшеничный
йодированный

21,42

Меню 20 день

Наименование блюда Выхсlд,гр белки }киры }rглеводы ЭЩ,ккал N9

рецептуры
Горячий завтрак
рыба запеченная со
сметаной и сыром
(рыба,мука,м/растит)

90 2з,48 ,1,02
з,5 1,72,4l Jtr 341_20lз

Пюре картофельное
(картофель, молоко, масло
сливочное)

150 з,07 4,89 21,9 l50,06 N9 520-2004

Чай с сахаром
(чай заварка, сахар)

200 0,2 10,02 з 8,99 J\b685-2004

хлеб пшеничный
йодированный

50 4,56 0,54 29,82 l з5,6

выпечка 50 5.1 5 2,| 27,0 |4\

Итого : з6,46 ],4,55 92,24 638,06

}(,li;'!i3,!

ihi?y;:,

Наименование блюда Выхолгр белки )киры }lГЛ€ВОfllrl ЭL[,ккал N9

DецептчDы
горячий завтрак

50.50 19,44
,,|1,4l l0,06 29l,з4

l50 8,44 l0,82 40,59 J\ъ508-2004

200 0,2 83,6

25 2,28 0,27 1,1,9l 6,1,8

Итого: з0,36 :\2,5 8tj,98 721.19


