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Эксп РЕсс-3АВтРАКИ ш к !,t4,t5,6,ZO

Углеводы
г.

Энергетическая

ценность кц94_наименование Выход г. Белки r. Жиры г.
день

3,0 8,0 3].,6

29,82

218
135,61 Каша рисовая с маслом 200.5

^
|_lи 50 4,56 0,54

Чай с сахаром 200,10 2

8,54

].0,02 38,99

7L,44 392,59
Итого: 9,56

47 24 276,о4
200. 7,з5 6,zз

2 135,6
50 4,56 0,54 29,8zлG lл

Чай с сахаром 200,10 2 ].0,02 38,99

6,77 87,08 450,63
2t6,8

lд 3,91

100 5,2 lz,2 2z,7L
3 10,02 38,99

Чай с сахаром 200,10 2

7,2 \2,2 з2,7з 255,79
Итог :

200. 4,09 6,5z 29,2 200,08
4 29,82 135,6

хлрб пшеничный 50 4,56 0,54
10,02 38,99

200,10 2
з74,67

Итого: ].0,65 7,об 69,04

6,2з 47,24 | zтв,оц
200
50

7.35

4,56 щ1 1о а? ].35,6
хлеб пшеничный

].0,02 38,99
Чай с сахаром 200,].0 z

].3,9]. | 6,77 87,08
29,82

450,63
135,6
38,99

Итого:

6 50 4,56 0,54
ур

200,10 z 10,02
66,26 52L,79L9,2з 18,15

276,о4
200. 7,з5 6,2з 47,z4

7 1з5,6
50 4,56 0,54 l 29,82

V.об пtttоцr,,ruный
38,99

чай с сахаоом 200,]"0 2 ].0,02

6,77
6.52

87,08 450,63
lд 13,91

29,z 200,08
KanT Зап. С сыоом 200 4,09

8 29,8z 135,6
хлеб пшеничный 50 4,56 0,54

z 10,02
69,04

чай г гаyапом 200,10
з74,6710,65 7,об

22 7L 2L6,8
100 5,2 t2,2

9 lllаньга каотофельная
10.02 38,99

200,10 2чай г сахаоом
з7,7з z55,797,2 L2,2

Итого: 200,08
200 4,09 6,5z 29,2

10 u полл
1з5,6

50 4,56 0,54 29,82
v.аб пtttоччный

зв,99
Чай с сахаром 200,10 2 ].0,02

7,06 69,04 з74,67
Итого :

].0,65

Макар, Отварн, ссыром

Шаньга картофельная

кяптпlЬ 3апеч. с сыром

Чай с сахаром

Чай с сахаром
Итого :

Макар. Отварн. С сыром

38,99

Итого :


