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на 30 января 2023 г.

Горячlий завтрак с 1 по 4 класс

Наименование блюда Вlыход, г I|eHa Белки Жиры Углев ЭЩ, ккал лъ
рецептyры

Полиидоры свежие (подгарнировка) 30 7 -45 0,5 0,1 0,9 6.1 лъ106_20lз
Сос:иски детские с маслом 5 0.5 39-94 9,0 14,5 2,8 209 лъ4 1 з -2004

ма:кароны отварные l50 12-20 5,68 4.49 з6,59 212,67 Nь 516-2004
чайiссахаром с лимоном 200.15.,7 4-45 0,3 0,0 15.2 60,0 J\ъ686-2004

Яблоко 140 20-02 0.7 0.0 l5,5 ,72

Кондитерское изделие батончик 40 20-80 )\) 5,52 l5,45 120.з

Хлеб <Рябинушкa>) йодированный 25 2-84 2,28 0,2,7 l4.9l 6,7,8

Итrlго : 107-70 20.98 24.88 101,35 747,87

Горячrий завтрак с 5 по l1 класс

Наименование блюда Вiыход, г I|eHa Белки Жиры Углев ЭЩ, ккал J\b

рецептyры
Поллидоры свежие (подгарнировка) 20 5-04 0.4 0,1 0.7 4.1 лъ106-20lз
Сос:иски детские с маслом 50.5 з9-94 9,0 14,5 2,8 209 Nъ41 з-2004

N4акароны отварные l80 14_6l 6,82 5,з9 4з.91 1ýý ? l м 5 l 6-2004

чайiссахаром с лимоном 200.1 5.7 4-45 0,з 0,0 15,2 60.0 лъ686-2004

Яблоко 140 20-02 0,,7 0,0 l5.5 ,72

Кондитерское изделие батончик 40 20-80 )\) 5.52 l5,45 l20,з
Хлсб <Рябинушка) йодированный 25 2-84 8 0,27 l4,91 67.в

Итrrго : 107_70 22-02 25,78 108,47 788,4l

Горячий обед

Наименование блюда Вiыход, г IdeHa Бе"rrки Жпры Ушlев ЭЩ, ккал Л'9

DецептYры

ог\,рцы свежие 60 l 5-03 0,05 l 55 2l б1.45 J\'9 l7-20l3
Суп из овощей с говядиной
со сметаной

10l250ll0 25-95 5,3l 4,97 l2,з5 11],2з ЛЪ rЗ5-2004

Бит,очки рубленные из птицы
зап,еченные, с соусом томатным

90,з0 46-з7 l4.98 l5,6 \5,з2 )ý],о J\ъ498-2004
лъ587-2004

каша гречневая рассыпчатая 150 l6-42 8,44 l0,82 42,28 290,05 J\ъ508-2004

Коллпот из вишни 200 7.50 0,2 2|,42 83,6 Ns5 t 1-2013

Coli в индиl]идуальной упаковке 200 2|-45 0,4 0,0 22,0 90,0

Хлtэб кРябиIlушка) йодированный 50 5-68 4.56 0,54 29,82 lз5.6
Итого : r38-40 JJ 94 з 5,48 l 64.1 9 |0з0,22
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Меню

столовая школы М 6 на 3 1 янваоя 202З г.

Горячий завтрак с 1 по 4 класс

Наименование блюда Выход, г Цена Белкrl Жиры Углев ЭЦ, ккал лъ

рецептуры
огчрцы свежие 64 l 9-6l 0,5 0,1 1,3 9,3 )ф 70-201з
курица тушенная в соусе 70.50 57-10 14,1 5 15.16 l6.з 242,8,7 ]ф405-20l з

рис отварной l50 20-65 3,88 5,|,7 40,42 227 Nь 5l 1-200.1

Компот из вишни 200
,7-50

0.2 0.0 2|.42 83,6 J\ъ51 1-20l з

Хлеб кРябинушка) йодированный 25 2-84 2.28 0,2,7 14,91 6,/,8

Итого : 107_70 2\,01 20"7 94,з5 бз0.57

Горячий завтрак с 5 пс,11 класс

Наименование блюда

м 70-20lз
242,87 }лъ405-20l 3ица тушенная в

лъ511-2004
лъ511-201зКомпот из вишни

хлеб крябинушка) йодированный
6,74,5]

Горячий обед

Наименование блюда Выход, г Щена Белкиt Жиры Углев ЭЩ, ккал м
рецептуры

Салат из моркови и огурца с яйцом 60 l 1-07 0,05 з 55 21 61.45 м l2-201з

Солянка из птицы со сметаной 250/l 0 38_7l l4,,78 1з,2 5,5l l93.75 Ns l58-2004

Гуляш из говядины 50.50 68-92 19,44 21,4l l0.06 29]l,з4 лъ 4з7-2004

Макароны отварI{ые l50 12-20 5,68 4,49 36.59 2l2,67 .},лъ 51б-2004

чай с сахаром 200 l -82 0.2 10,02 3 8,99 J\ъ693-2004

Хлеб кРябинушка) йодированный 50 5-68 4,56 0,54 29.82 135,6

Итого : 138_40 44-,7 \ 4з,19 llз,0 9з3,8

Зав, пDоизв "*ril&/Кальфлятор: '7.*.г
ж**1,#i::;m.,лл," ш

]пА N

Выход, г Щена Белкрt Жиры Углев ЭЩ, ккал J\b
пеllептчпьl

огурцы свежие 5з 16-03 0"5 0.1 1.з
,7.9

70.50 57-10 14.1 5 l 5,1б l6.3
рис отварной 180 24-2з 4.66 6,2 48.50 ),l) д

200 7-50 0.2 0,0 2\,42 8з.6

25 2-84 2.28 0.2,7 14.91 67.8

Итого : l07-70 2\,19 2\.,7з 102"43
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Горячий завтракс 1 по4 класс

Наименованпе блюда Выход, г Щена Белки Жиры Углев ЭЩ, ккал ль
рецептyры

помидоры свежие 68 l 7-09 1,з 0, 1 ?ý 12,2 лъl06-20lз
Котлеты мясные с соусом 90.з0 54-59 2з,48 10,02

,7,5 1]2,4l лъ45 1 _2004

Ns578-2004
Пюре картофельное l50 l 8-85 з,0] 4,89 21,9 l50,06 лъ 520-2004
Компот из смородины 200 14-зз 0,2 0,0 21,42 8з,6 Nь5 1 1-20l з
Хлеб <Рябинушка)) йодированный 25 2-84 2,28 0,27 14,91 67,8
Итого : 107_70 J l5,28 68.2з 486,07

Горячий завтрак с 5 по 11 класс

Наименование блюда Выход, г Цена Белки Жиры Углев ЭЩ, ккал ль
рецептуры

Помидоры свежие (подгарнировка) 31 7-88 0,з 0,04 1.1 4,3 Ns106-2013
Котлеты мясные с соусом l00.30 60_08 29,з5 \2,5з 9,з 8 215,5l JФ45l -2004

Ns578-2004
пюре картофельгtое 180 22-5,| 3,68 5.87 26,28 l80,07 м 520-2004
Компот из смородины 200 l4-33 0,2 0,0 2|,42 83,6 лъ51 1_20lз
Хлеб кРябинушка) йодированный 25 2-84 2,28 0,27 14.91 67.8
Итого: l07-70 35.8l l8.7l 7з,09 551,91

Горячий обед

Наименование блюда Выход, г I|eHa Белки Жиры Углев ЭЩ, ккал j\ъ

рецептyры
салат кстепной> 60 l 1-68 0,5 3,55 21 б1.45 ттк
Рассольник ленинградский с
говядиной и сметаной

1 0/250/l 0 з2-06 6,з9
,7,0,7

2l ,01 152,2з Nъ lз2-2004

Бефстроганов из говядины 50.50 14-96 |9,44 21.4l l0.06 29]l.з4 лгs42з-2004

Макароны отварI{ые 150 12-20 5,68 4,49 36.59 212"67 Ns5 16-2004
Чай с сахаром 200 l -82 0.2 0.0 10,02 з8,99 J\ъ685-2004

Хлеб <Рябинyшка) йодированный 50 5-68 4.56 0"54 29,82 135,6

Итого : 138-40 з6,71 з 7,06 l28.5 892,28

зав. произв "^rr"j 
(2 /'

ýнЖ;Т;*;4^"щ
Ответствен ны;{gd t

Столовая школы Ng б на 1 февра.пя 2023 г.
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Горячий завтракс 1 по4 класс
Наименование блюда Выход, г Щена Белки Жиры Углев ЭЩ, ккал J\ъ

nelle
Гуляш из говядины 42.60 58-70 19,44 21,4l l0.06 291,з4 J\b 437-2004
Макароны отварные 150 12-20 5,68 4,49 .\6.59 2|2,67 J\ъ5 16-2004
Компот ягодный 200 l2-04 0,2 0,0 21,42 83.6 ль5 1 1-20l з
Сок в индивидуальной упаковке 200 21-92 0,4 0,0 22,0 90,0
Хлеб <Рябинушка) йодированный 25 2-84 2,28 0,2,| 14,9l бJ,8
Итого : l07-70 28,0 26.11 l04,98 145.41

Горячий завтрак с 5 по 1_1 класс
Наименование блюда Выход, г Щена Белки Жиры Углев Э[{, ккал ль

рецептyрыГуляш из говядины 40.60 56-29 19,44 21,41 l0,06 291.з4 Ns 437-2004
Макqроны отварные l80 l4-6l 6,6 5.6 42,52 248,44 M5l6-2004
Компот ягодный 200 l2-04 о? 0,0 21.42 8з,6 Ns5 1 l -2013
Сок в индивидуаJlьной упаковке 200 21-92 0,4 0,0 22,0 90,0
Хлеб кРябинушка)) йодированный 25 2-84 2,28 0,27 |4,91 67,8
Итого: l07-70 28,92 27,28 1 10.9l 781,1 8

Горячий обед

Наименование блюда Выходо г Щена Белки Жиры Углев ЭЩ, ккал J\ъ

DецептYDы
салат кполонынский> 60 l5-1l 0,5 3,5 5 2l 61,45 ттк
Суп лапша домашняя с курицей 291250 26-26 4,9l 5,77 l6.5 l94 J\ъ l48-2004
Жаркое по-домашнему 200 ,78-62

l3,55 l5,38 з2,62 з20,48 N9436-2004
комгlот из шиповника 200 lз-2l 0,8 29,96 l20 м705-2004
Хлеб кСлавянский> ржаной 50 5-20 4,56 0,24 29.82 ll4
Итог,о : 138-40 )д 1) :z4,94 129,9 809.9з

Зав. произв oo"r""/O'd/
Калькулятор: ru
Ж##*{::ffiл"""щ
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Столовая щцолы Nq б на 3 февраля 2023 г.

Горячий завтракс 1 по4 класс

Наименованпе блюда Выход, г Щена Белки Жиры Углев ЭЩ, ккал Nь
DецептчDы

Помидоры свежие (подгарнировка) 40 l0-3 l 0.7 0,05 1,5 8.2 Jъ106-20l з

минтай запеченный со сметаной
и сыром

l00 45-28 2з,48 7,02 зý 172,4l Jt з4l -201з

пюре картофельное l50 l 8-85 з.07 4,89 2|,9 150,06 Nь 520-2004

Чай с сахаром 200 1 -82 0,2 0,0 10.02 3 8.99 J\b685-2004

Булочка кМайская>> 60 28-60 1q l 1.9 з5,7 266,0

хлеб крябинушка) йодированный 25 2-84 2.28 0,27 1,4,91 67,8

Итого : 107-70 зз.63 24.|з 87,53
,70з,46

Горячий завтрак с 5 по 11 класс

Наименование блюда Выход, г Щена Белки Жшры Углев ЭЦ, ккал лъ
рецептуры

Помидоры свежие (подгарнировка) 26 6_59 0,46 0,03 1.0 5,з Nъl06-2013

минтай запеченный со сметаной
и сыром

100 45-28 2з,48
,7,02 зý 172,4l jt з4l -20l з

пюре картофельное 180 "|1 <1 3,68 5,87 26"28 180,07 Ne 520-2004

Чай с сахаром 200 l -82 0,2 0,0 10,02 38,99 Ns685-2004

Бyлочка <Майская> 60 28-60 з,9 1 1,9 з5;7 266,0

Хлеб <Рябинушка) йодированный 25 2-84 2,28 0,2J 14,91 6,|,8

Итого : l07-70 34.0 25,09 91.4 | 7з0,5,7

Горячий обед

Наименование блюда

l38"3l1,71250ll0Щи с говядиной со сметаной

12,7,45Компот из вишни
Хлеб кРябинyшка) йодированный

ль 71-2004
м 124rOи
Nъз70-20 l 3

хъ бз0-2004

сош Nb б

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
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Зав. ппоизв .^"rrr/el /'
Кальфл"тор: P_u,/
У;*iffiП"""|оffi,u"*щ


