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ПРИЯТНОГО АППВТИТА!
Меню

Столовая школы Ng 6 на l 1 января 2023 г.

Горячий завтрак с 7,цо 11 лет
Наименование блюда Выход,гр Щена Белклtог Жиры,г Угл, г ЭЩ,ккал лъ

Бутерброд с сыром смаслом 25/5/15 21-2з 5,8 6,4 7,9 112.4 м 1,3_2004
Каша из овсяных хJIопьев
<Геркулес>) жидкая с маслом

200.1 0 з2-з0 7,5 11 26,0 20з ль з l 1-2004

чай с лимоном и апельсином
<Цитрусовый заряд)

200l20l|0 l 0-60 0,2 0,0 l5,5 62,8 лъ686_2004

Груrа l60 з8_13 0,6 0,0 21,6 88,8 Jф458-2006
Хлеб <<Рябинушка) йодированный 25 2-84 1,0 0,3 8,1 3 8,9
Хлеб <<Славянский> ржаной 25 2-60 0,,| 0,1 9,4 4l,з
Итого: l07-70 l5,8 14.5 88,5 54,7.2

Горячий завтрак с 12 лет и старше
наименование блюда Выходrгр Щена Белки,,г Жирыrг Угл, г ЭЩ,ккал лъ

I}ецептчDы
.ýуlерброд с сыром смаслом 25l5115 2|-2з 5,8 6,4 7,9 l l2,4 J\ъ l,3-2004
каша из овсяных хлопьев

?Геркулес>) жидкая с маслом
200. l 0 з2-з0 7ý 7,7 26,0 20з мзl1-2004

чай с лимоном и апельсином
кЩитрусовый заряд)

200l20l10 10-60 0,2 0,0 15,5 62,8 J\ъ68б-2004

Груша l60 38-1з 0,6 0.0 21.6 88.8 J\ъ458-2006
Хлеб <Рябинушка)) йодированный 25 2-84 1,0 0,з 8,1 3 8,9
Хлеб кСлавянский> ржаной 25 2-60 0.7 0,1 9.4 4l,з
Итого: l07-70 l5,8 l4.5 88,5 547.2

Горячий обед

Наименование блюда Выход,гр Щена Белкиr,г Жирыrг Угл, г ЭЩ,ккал лlь

Салат кflальневосточный> 80 22-78 5,1 8.5 1,4 l02,5 NsЗ62-2002
Суп из овощей с курой
со сметаной

15l250l10 26-26 5,9 6,з l6,0 |44,3 мlз5-2004

Цд"ш из говядины l00 54-6з 9,1 3,4 1|,|.5 м437-2004
Рис припущенный l50 I6-08 з.6 29.7 166,0 J,ф5l2-2004
Кисель из свежих ягод (вишня) 200 1з-21 0,3 0,2 21.5 89,0 Jф505-20l з
Хлеб кРябинушкa> йодированный 25 2-84 2,0 0,6 16.2

,7,7,8

Хлеб кСлавянский> ржаной 25 2-60 0,7 0,1 9.4 41,з
Итого: 138_40 26,8 26,8 97,6
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приятного АппЕт,итА!
Меню

Горячий завтрак с7 до 11 лет

Горячий завтрак с 12 лет и старше

Горячий обед

Жпры,г

ль l 06-20l зПлов из говядины
Jъ370_20Iз

Хлеб кРябинушкD йодир6,9анньй

Наименование блюда

мl06-20lз
м370-2013

Наименование блюда

J\bl50_20lзБиточки из говядины

лъ534-2004Напиток из плодов шиповника
Кондитерское изделие (батончЙ
Хлеб <Рябинушко йоди
Хлеб <Славянский> ржаной

т;l,t|$Чу^" ]; l
йц\
&,,HrB(:i,

ЩЙ,,t]^u,1,,"п9a ..

Наименование блюда Выходrгр Щена Белкиrг Жирыrг Угл, r JЩ,ккал ль

Помидоры свежие 2з .+-66 0.7 0.1 11 )]5
200 79-00 12.5 l з.7 з6,5 з l9.3какао с молоком 200 21-20 з,4 1) 21.2 |tr7.2 м642- l996
25 2-84 l"0 0,3 8.1 зЕ.9Итого: |07-70 1,7.6 l,|.з 68.5 490.9

Выход,гр Щена Белкиrг Жиры,г Угл, г ЭЩ,ккал лъ

Дqr"дорr, свежие 2з 4-66 0.7 0.1 )1 5,$Плов из говядины 200 79_00 l2,5 lз.7 36.5 3 lB.3какао с молоком 200 21-20 з,4 з,2 21.2 127.2 J\b642- l 996Хлеб кРябинушкаu йодированный 25 2-84 1,0 0,з 8,1 з8,9Итого: l07-70 |7.6 17.з 68.5 490.9

г-=_-

Выход,гр Щена Белкиrг Угл, г ЭI|,ккал ль

салат овощной 80 l 1-65 1.8 4,0 7.з 7D.,4 Ns69-20l3Суп картофельный с рыбой 250/з0 21-29 \,7 6,з 19.1 l55.9
90 5 1_8l 8,1 l 1.8 l4.з l95_8 M451-2004Капуста ryшеная l50 l з_43 з.l з,9 l2,4 9t| -1
200 14-76 0.2 0,0 ))) 89,8 лъ705-2004
40 20-02 |.7 7.5 20.7 l56.0
25 2-84 1.0 0,3 8.1 з Е,9
25 2-60 0;| 0.1 9.4 41,з

Итого: 138-40 ))1 зз.9 l lз.5 847.2
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приятного АппЕ]гитА!
Меню

Горячий завтрак с7 до 11 лет

Белкиrг

Горячий завтрак с 12 лет и старше

Горячий обед

Наименоваr".-ЪrЙч
Жирыrг Угл, г

J\9106-20l 3

м4l0-20lз

Хлеб <СлБйБкий>

напменовап"е йюда

м l 06-20lз
Каша "реч"й"lБпй ль4l 0-20lз

Х,rеб u Ряби нуш каЙБдиЙБа ннЙ
Хлеб uСпiЙiпЙЫ ржаной

Наименование бiюда

овый с гренками
J\b 1 з 9_2004
Ns345-20I3
м208-20lз
Ns5 l 8-20l3

Хлеб кСлаrrпсп"Ь ржаной

Зав, произ 
"oor,uf,, 

О-,
Калькулятор: rt
М.л. puOo',i, ".'Ыответственный ya пуfrанпе: ф

.!,'.1*rвй" 
ип

кУтверждаю>

ffii.\
=r;( ll<ll,r,i,ll ..,
]_ : \l] rir \l1\ll!ijt,i.lt.ll - 

_.

- 2\ /

Чт.,,у

Выходrгр Щена РЩ,ккал ль

50 l 0-03 0.7 0.1Фрикадельки из Г-
,) -|

l 1,9l00 48-06 l0.8 l0"9 5,4 l62.9l50 l2-зз 1.7 4,5чай с молоком ?4з l48,6
йг

J\ъ5l0-2004200 l 0-39 2,8 ?ý l 5.1
l50

j\ъбз0- l9962l -45 0,б 0,0 l2.9 40,025 2-84 1,0 0,з 8,1

9,4
38,925 2-60 0.-| 0,1 4] l.з

107-70 l 8,з l8"4 77,9 557.7

Выход,гр Щена Белкиrг Жиры,г Угл, г ЭЩ,ккал м
Помидоры свежие з9 7-64 0.1 2.7 9,р

l00 48-06 10.8 l0.9 5,4 l62.9l80 14-72 2,0 5,4 )о,,) 1,1з.4 м510.2004200 l 0-з9 2,8 )\ I5.1 94,I

6ф
Tfl9

M630-1996150 21-45 0,6 0,0 12.9
25 2-84 1.0 0з 8.I
25 2-60 0.7 0,I 9,4 41.з

l07-70 18.6 l9,3 82,8 5,19,9

Выходrгр Щена Белкиrг

бJ

Жирыrг Угл, г ЭЩ,ккал л&

60 l 1-90 0.1 1.3 7,9 Ns70-200б250.20 l2-29 3.1 4.| зl,7 l 76.1Purvl rDlU_ 90 30-18 l4.0 l 1.6 l3,0 2\2.ц
l50 з,4 5,8 29.4 lB3.5
200 21-45 0.4 0,0 22,0 90,0
l50 зз-1| 0,6 0,0 21.6 88,8 лъ458-2006
40 4-56 2,0 0,6 l6.2 ,77.8

20 2-08 0.7 0.1 9,4 4l[з
138-40 24.7 )) ,1

l44.6 877,8
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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
Меню

Экспресс завтрак

40-10

з5-44

2-84
40-r0

40-10

11.01.2023

|2.01.2023

13.01.2023

Наименование блюда
Каша из овсяных хJIопьев <Геркулес>
жидкая с маслом

Хл9б кРябинушка) йодированный

ы отварные с сы

Хлеб кРябинушка) йодированный

Картофель запеченный в сметанном

Хлеб кРябинушка)) йодированный

Зав. произ BoucT$M: 
(+

y,lJft# :{ж^""",

I i,

Выход.гр Цена, Белки ЖиDы Углев Ккал
200l\0,2 З2-6С, 3,0 8,0 з l,б 2l8,0

Чай с сахаром 200 l -82 0.2 l0.02 38,99
50 5-68 4.56 0,54 29,82 1з5.6

Итого: 7;lб 8,54
,71.44

з92.59

fIаименование блrода Выход.гп Цена Белки Жипы Углев Ккал
150 8.1 9.з з 1.95 250.5

чай с сахаром 200 l -82 0.2 l0.02 38.99
25 2.28 0"27 l4.9l 67,8

Итого: 10.58 9,57 56,88 з57,29

наименование блюда Выход.гр Цена Белки Жиры Углев Ккал
180 з2-60 3.б8 5.87 26.28 l80.07

Чай с сахаром 200 \-82 0,2 l0,02 з8,99
50 5-68 4.56 0.54 29.82 1з5.6

Итого: 8,44 6.4l 66.12 з54.66


