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W приятного АппЕтиlгА!
Меню

Столовая школы Ns 6 на 30"31 января 202Зг,

Экlспресс завтрак

30.01.2023
наименование блюда Выход.гр Цена Белки Жиры Углев Ккал
Сосиска отварная 50 з2-60 5,5 5 1 1,95 0,8 l33,0
Чай с сахаром 200 l -82 0,2 10,02 3 8,99
Хлеб кРябинушка) йодированный 50 5-68 4,56 0.54 29,82 135,6
Итого: 40-10 10.3 l 12,49 40.64 з07,59

31.01.2023

Зав. произ ,ооrr"о/'
Калькулятор: fl 

^
Калькулятор: F l

y;**ЖHffiun",

наименование блюда Выход.гр Цена Белки Жиры Углев Ккал
Картофель запеченный в сметанном соусе 180 з2-60 з,68 5,87 26,28 180.07
Чай с caxaDoм 200 1 -82 0.2 10.02 з 8.99
хлеб крябинушка) йодированный 50 5-68 4.56 0.54 29.82 1з5.6
Итого: 40-10 8,44 6,4l 66,1,2 з54,66
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Загвазд

приятного АппЕтиl]А!
Меню

Столовая школы Nb б 

- 

на 1.2.3 февра-гrя 2023 г.

Экспресс завтрак.

1.02.202з
наименование блюда Выхо.д.гп Цена Белки Жипы Углев Ккал
каша пшенная вязкая с маслом 200/1 Cl з2-60 з 8,0 31,6 218,0
Чай с сахаром 200 l -82 0,2 l0.02 з8,99
Хлеб <Рябинушка) йодированный 50 5-68 4.56 0.54 29.82 lз5,6
Итого: 40-10 ],76 8.54 7 |,44 з92,59

2.02.2023
Наименованпе блюда Выход,гр Цена Белки Жипы Углев Ккал
Картофель запеченный в сметанном со\/се l80 з2-60 з,68 5,87 26,28 l80.07
!ай с сахаром 200 1-82 0,2 l0,02 3 8,99
хлеб крябинушка) йодированный 50 5-68 6 0,54 29,82 lз5.6
Итого: 40-10 8,44 6.4l 66,12 з54,66

3.02.202з
Наименование блюда Выход.гп Цена Белки Жиры Углев Ккал
Макароны отварные с сыром l50 з5-44 8,1 9,з з 1,95 250,5
Чай с сахаром 200 l -82 0.2 l0,02 3 8,99
Хлеб кРябинушкa>) йодированный 25 2-84 z.28 0.27 l4,9l 6,|,8
Итого: 40-10 l0,58 9.57 56,88 з5,|,29

Зав. произ r"о"r"r/,ftZ
Калькулятор: r
Мед. пабот,r*, .1,/
Ь;#i#"""i;6fu^тание: Ш
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