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Меню

СтоЛоВаs шIкоJIы _..-- на 17 апреля 20_23-t-'

Горячий завl,ракс l llo4 класс

с 5 llo 1l класс

}IarrMet oвarllle б;lюllа Выход, г IIetta Белкrt }Кrlры Угllев. Эl(, ккал лъ

Каша <,

с масл(
Щружба> вязкая на молоке
м сливочным

20015 26-62 8,32 |2,-l8 з7,08 284,44 .I,,{!302_2004

Кофейr ,lй наIIиток с MoJloKoM 200 l6- lз 2,61 4,2 2з,63 12з,49 N9б92-ZU04

Хлеб р каной с сыром 25.20 l8-95 7,0l 5.76 9,62 l29

Иогурт
в инди

,вый продукт
tиду€ulьной упаковке

95 25-35 0.4 0,0 9,8 95

Яблоко lз0 20-65 0,3 0.0 8,6 58

Иr,ого 107-70 l8,7 22,,74 88,73 689,84

I'орячий зав,I,рак

_р" _lцл]
Яб.поrс

.Щружбаrl вязкая на молоке

ый напиток с молоком

хол, l-

-.:a--,'
/5

[{clla Бe;lKlr Жшры Угllев. Эl-[, ккал лъ

1i-62 
-

8.3 2 l2,78 37,08 284,44 N,r]02-200,1

l6_13 2.6,| 4.2 2з,63 |2з.49 N9692-200,1
'LД-
5

,]0

l 8-95 7,0l 5"76 9,62 l29
25-35 0,4 0.0 9,8 95

20-65 0.3 0.0 8.6 58

ГOr:rГ l8,7 22"l4 88,73 689,84

I'орячий обе/ц

138_40

l IаимеtlоваIlие б.llrол:t

1'сфтели 2 вариаtлт с соусом

иttдивидуiill ьrrой ;цqковк9

l22,65

рglýц:lJр}, l

Щr_5*L-2_004
N9 lj9:?O0ji 

]

N9462-200,1

щфд:а004 ]

J\! 520-200,4
}lъ685-2004

з9.96

I la rlпtelloBallиe б.lIltlда

?00

продукт

Зав. t tрои:lв u,rrrlr, С',!''О'
Калькуля,l,ор: 

{/ 
,,,/

ж*lJ.ж,п"о|i ffi-, un,", ry7
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Горячий завтракс l по4 K;racc

све)l(ие ( подгарни

кое излеJlие (чоко пай

ка> йолироваttttый

){i) l06-20 I j
Nc 494-2004

мi0-iб()а
Nфll4пз

Хл9б к

['ор:пчий завтрак с 5 по 1l K"llacc

l IaIl IoBaIlиe б.llюла IJ1,1xo,;l, l' I[eHa Белки Жиры Углев. )I [, KKa;l лъ
ll

Куриlrqе бедро запеченное
с сочсOм т,оматным

l00.50 44-16 l8,0 l6,78 l8,"l2 280.з2 N) 494-20() l

KaoTod gJlbttoc Ilюре l80 2з-53 3.68 5,87 26,28 l80,07 N9520-2004

KoMltt,l, из смороllины 200 l4-33 0,2 0.0 21.42 83,6 Nq5ll-ZUlj

Itонли ерское изделие (чоко пай) 30 20-00 )s1 5,52 15,45 l20,3

Хлеб к )яби нуtп ка>> йодированн ы й 50 5_68 4,56 0,54 29,82 l35,6

И l oI,o 107_70 26,68 28.44 l l 1.69 /99.t 9

1,1a ll пl e IIоваrlие б"lltода Выход, г l|elI:l Бе"rlки Жиры Yl,;reB. ЭI_[, KKa.ll N9

цеtl

с их ()гчпllов 60 20-95 0.6 4,1 2,0 41,| Ns l7-20lj

Ill rlпй crl сметаной l l/250/l0 26-т7 5,,lL)
,1,77 11,2l l38.3l Ng l24-]

Кtl,г.ltе,г ,ы мясные с соусом 90.30 54-88 2з,48 l0.02 7ý l12.4| N,]451-ZUU
N957tt-200

МздзЕ l50 |2-20 5,68 4,49 36,59 2|2,6,7 Л9 5 l6-

200 11-92 2,6"7 4,2 2з,69 |2з,49 N9693-к
Х пr,6 Рябинчtшка> йолированный 50 5-68 4.56 0.54 29,82 l35.6

l38-.l0 42,78 з1,\2 l l0.8l 829.5Е

Горячий обед
i

г!,t}ы

l0lj 
]

_]00 t
2004
200,t
-200 l i

l

200,4

,]

Зав. tlроизв о,rrrчф, {:) '/
Кшtькчля,t,ор: 4/ /Мед. работiлп"ff
О;;;;";,,,омХ,{"1ание: ry /

кУ
иI

Сто,,lовая школы Jф 6 на l8 апреля 2023l.

Куриное белро заIIеченное
с соусом ,гоматным

I Iаи пtclloBaH ие б.llrоj,lа

l(r:lMrtoT из
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I'орячий зав,tрак с 5 llo ll K"llacc

['орячий обедц

l
l.

Горячий завтрак с 1 по 4 класс

Ilаимеlлование бllю/lа Выхол, l, L[eHa Белки Жиры Углев ')[|,KKall лъ

)гчрttы све)I(ие 46 lз-з2 0,4 0,06 0,95 6.1 Js70-20lз
Гlлов с курицы 250 51_70

.,, д 1,)Ll,LL l5 29,0з 3 52.06 N9492-200,1

Какао lla MoJloKe 200 l"|-92 2,6] 4.2 2з"69 l2з.49 Nl693-2004

Сок в инllиви.Llуzutьной упаковке 200 21-92 0,4 0,0 2з,0 92,0

Хлеб кРябинуlu ка)) йодированный 25 2-84 2,28 0.27 l4,9 l 67.8

Иr,tll,о : l07-70 30,08 l9,53 9l ,58 64ll.45

llаимснование бltкlда I}ыход, l' lleHa Бe,rlKlI Жиры Yl,;leB l)l(,KKalt ль

ILедgцтхр},|
Огурцы све)(ие 46 lз-32 0,4 0,06 0.95 6,1 N970-20l3

I I;roB с курицы 250 51-70 )д)) l5 29,03 352"06 N,]492-2004

l{aKao lla MoJloKe 200 11-92 2,6,| 4,2 2з,69 12з.49 Л9693-2004

Сок в иllдиви/lуаJlьtлой упаковке 200 2|-92 0,4 0.0 2з,0 92,0

Хлеб кРябиllушка) йодированный 25 2-84 2,28 0.2,| l4,9l 67,8

Итоl,о : l 07-70 30,08 l9,53 91.58 641.45

Ilаименоваllие блю,tlа l}ыхо/l, г [(ена Белклt Жиры Yl-.tleB ЭI{,ккал лъ

(-аttа,г и:] све)ких IloMиlloD бl 26-з2 0"6 4.1 2,0 4,7,1 Jф 22_20l

Рассtlл bt-t ик .lteH и tlградский
с I,оl]я]]иной и смеr,аной

l 0/250/ l 0 з2-9з 6.39
,|,01 21.0l l52.23 N9 l32-2004

КчриLlа (бедро) запеченная с соусом 90.з0 з9-47 l6,2 l5,l l6,85 ,ý),о ль 494-200,1

K:r rr,гrlrhе lt bll()e tl K)De l50 |9-6,7 3,07 4.89 21.9 l 50.(Jб Л!l52U-lUL'1+

Компот из смородиllы 200 14-3з 0,2 0,0 21,42 83,6 }ф5 l 1-20l

X,rr.6 t< Рябиtlч| IIка)) йолипованttы й 50 5-68 4,56 0,54 29,82 l35,6

Иr,оl,о за ll l38-40 3 1.02 зl,,| l lз,0 820,88

Зав. ltоои,lв u,rrro/, 
(On 
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Сl91tрqал дlдадц J\! 6 на 20 апреля 20!] r,

Фа
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['орячий :}aBтpaк с l по 4 класс

1'ефтели с соусом томатным

2l2.67
Компот ягодный
Иогур,I,овый продукт

Хлеб <Рябинуtuка) йодированный

[Iаимеltование блкца

Ns 70-20l:j
Nq462-2004
лъ587_2004
J\b5 I6-2004
N95 l 1-20lз

Горячий завтрак с 5 rlo ll K;lacc

I l аи vlelltlBall ие б.пкrlа Выхол, r, I-(eHa Бc,rlK1,1 Жltры Углев. ')I{, KKa.,l л}
pelle

Тефтели с соусом томатным l00.30 5з-25 l2,з,7 2l,48 l5.18 292,18 м462_2004
Nc587-2004

макароны отварные l80 l4-6l 6,82 5.39 43.9l )ý< 1l J\lb5l6_2004
Компот ягодный 200 | 1-65 0.2 0,0 2l,42 83,6 N95l 1-20l3
Иогурr,овый продукт
в иllливи,rtчальной yIlaKoBKe

,:дJ

95 25-з5 0.4 1.5 9,8 95

Х.,rеб <Рябинушка) йоllированный 25 2-84 2,28 0,21 l4,9l 67.8
Иr,ого : 107-70 22,0,| 28.64 l05"22

,793."l9

Горячий обел

I Iаимеltоваllие б.llю,tlа

йй iiA

)l{, кка"ч

Б пGй'о't
J\lb3 70-20 l 3

с г,овядиной и смеr,аной l б1250l10

Чай с сахаром с JIимоttом

Хлеб кРябинушка) йолированный

Зав. произв ourrunf; ( 

""
Калькуля,t,ор: | 

" 
,Z

Мел. рабсlтник,trffi
OTBe,rcTBe'no,llй Й,u,,"., ry'r7

,/

J\Ъ686-200,1

I] иl ljlи t]и:]lVаJlь}tои

Выход, r, [{erla Беllки Жиры Угuев. ль

60 1,7-"7з 0.1 1^| 4.2 бl.45 l,т,к
34-09 5]9 ,l,77 I4.0l 1,19,2з

I l.lrtlB из 200 16-45 l5.06 l9"43 45.19 405.79

200.15.7 4-45 0,3 0,0 |5.2 60,0

50 5-68 4,56 0,54 29.82 l35,6

Иr,оl,о за п 138-40 25,4l з4.84 l08.42 842"07
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Столовая школы Ng б на 2l аrrреля 2023J-

l'орячий завтракс l rIo4 K"ltacc

I lаименtlвание б"rlrола

Жаркое по- домашнему
из говядины
ЧайссахаромсJIимоном
Сок в инливиllуальной
Хrrеб <Славянский>

лъ 43б_2004

л&686-2004

I'орячий завтрак с 5 по 11 класс

I Ialt пrelltlBitll ие б;lкlла

Жаркое по- домашнему
из t,овядины

ЧайссахаромсJlимоном
С'ок в индивидtуаJlьной упаковке
Хлеб кСлавянский> ржаной

529.,48

N,] 436-200,1

Jф686-2004

00,1

Зав. ltоои,зв onrrorl 
( '[ "Z

Кr,rпчлrrор: 4/. ,/
Мел. работ irn,ёt
Ответственlrыilзб IIи,|,а|lие:' 

ry 17

Горячий обед

l lашпrсllоваtlие б;lюла Выхtlд, t, L(eIla Бе.llки Жuры Yl,;reB. ЭЦ,, KKa"rl ль

Ca;taT овоlltной 60 8-02 0.05 3,5 5 2,| 43
,г,гк

Рассольник домаlх}{ий
с I,овядиной со сметаной

l 3/250/ I 0 3 8_05 5,59
,].0,1 lз,6l l38i,3 l Л9 l3 1-2

Биточки мясные с соусом 90.30 54-88 2з.48 l0,02
,l 

5 l72,4l Лlr45 1-2U0,}

N9578-2004

Рис оr,варной l50 |,7-44 3.88 5.1 7 40.42 22i, Na5l1-2

Кtlмrtо,г из смоDоItиtlы 200 l 4-33 0.2 2|,42 83,6 Ns5 l l-Z0l j

Хлеб кРябинушка) йодированный 50 5_68 4.56 0"54 29,82 l35;,6

[1,1,ttl o ,ra tl 138_40 з7 

"lб

26.35 l l4,87 7Qc) о1

IlриятlIого лIIttЕ,гит,л

И,гого :

l}9ц!_е_|!,t },рь,

Выхоll, г f(ella Белки ){{шры Углев ЭI-I,, кка.u

200 80_06 l3.5з l5.37 з2,6l 320.48

200.з 3-|2 0.3 0,0 l5,2 60,0

200 2|-92 0.4 0,0 23.0 92,0

25 2-60 2,28 0.12 l4.9l 5,7

Итtll,о: l07-70 l6.5 l l5,49 85.-72


