
приrtтного
Мен

АппЕ,гитА!
ю

Горячий завтрак с 1

ffiffiW

Выход, г Щена Белкlи Жиры Углев ЭЩ, ккал лъ
DеUептчпз2 8-39 0 0,04

14,5
1,1 6,5 м l06-20lз50.5 з6-67

12-20
4-20

9,0
l50
200.7

2,8 209 м4]3-2004
5,68 4,49 з6,59 212,67 мо ý t 6_rnn
0,3
0,6

0,0
0,0

15,2 60,0150

30
23-40 Л9686-2004

l з,6 60,0
20-00 ) <,) 5,52 l5,45 l20,з25 2-84 0,27 14,91 67,8
l07-70 2 24,82 99,65 7з6,27

Горячий завтрак с5по11
Нашменовап"?Бrдч

Поьlидоры сuЫ"е rп

Выход, г Щена Белки

эz 8-39 0.з
50.5 з6-67 9,0

изделия чоко-пай

Яблоко
Конд

l50 l2-20 5.68
200.7 4-20 0,з

0.6l50 2з-40
з0 20-00 )s)
25 2-84 8

107-70 2

Жиры Углев ЭЩ, ккал J\t

рецептуDы
0,04 1.1 6,5 м I06-20lз
l4,5 2,8 209 м4lз-2004
4,49 з6,59 2l2,67 лl! 5 l6-2004
0,0 15,2 60,0 мб86-2004
0,0 1з,6 60,0
5,52 l5,45 120,з
0,27 14,91 67,8
24,82 99,65 7з6,27

Горячий обед

Выход, г Щена Белки

0-05-

Жиры Углев ЭЩ, ккал лt
рецептуры60 10-29Суп из оuощJЕТБйЙЙ

со сметанойъ
Ь trтлl I l., , _- ,d _

3,55 21 б1,45 м 70-20lз15l250/10 зз-з5 5,з l 4,97 12,з5 117,2з лlь lз5-2004
90,30 45-20 14,98 l5,6

юЕ*

0,0
0J4 -l

-:-_--Jз5,48 i

15,з2

т228

252,29 }Jb498-2004
м587-20041\сцq l рgчневая рассылчатая

коiuпог из виlllнu............................-;ъ
!.ок в индивид_чальной _чпаковБ-
Х"леб кРяб"нуш о- Иод-Йоо"ur"",Е

I50 l4-46
290,05 м508-2004200 7-50 0,2 21,42 83,6 м511_20lз200 21-92 0,4 22,0 90,0

50 5-б8 4,56Итого: 29,82 lз5,6
l38-40 зз,94 164,19 l0з0,22

2,28

6-44

Зав. произв одст/r"t: lrU
Калькулятор: fl -у#,:ffiaiвk
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Согласо
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NIеню
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ý*о.чt
Et8t :frх

'Dл!]l +"l

Горячий завтрак с 1 по 4 класс
Выход, г Щена Белки Жиры Углев

т,0

ЭЩ, ккал

тт-

лъ

рецептYDы60 20-9з 0,6 4,1 J\b l 7-20lз70.50 54-87 14 l5 l5,1б 16,з
40,42

242,87
)),7

Ns405-20lЗI50 l7-50 з,88 5,17 м 5l 1-2004200 l 1-56 0.2 0,0 2,1,42 8з,6 ль5]1-20lз25 2-84 2,28
21,1|

0,27 14,91 67,8.Yr1,()го:
707-70 24,7 95,05 668,з7

Горячий завтрак с 5 по 11 класс
Выход, г Щена Белки Жиры Углев ЭЩ, ккал

а"0---

J\ъ

рецептуры
Ns l 7-20lЗ

5l l 8_00 0,5
l4,l5

4,0 1,7
70.50 54-87 I5_ 1б 16,з

48,50
242,87 м405-20lзl80 20-4з 4,66 6,2 272,4
83,б
67,8

м 5l 1-2004200 l 1_56 0,2 0,0 21,42 M5l1-20lз
2-84 2,28 0,27 14,9l
l07-70 21,,/9 25,63 l02,83 ,706,67

Горячий обед
Наименовапиa б.rrrода Выход, г Щена Белки Жиры Углев Эf{, ккал ль

рецептуры:ptaT Из моркови и огчрца с яйцом
Lолянка из птицы со сметаной

60 12-13 0,05 з,55 2l
5л
l0.06

б1,45 м 12-20lз250/10 з7-42 14,78 1з,2 19з,75 j\b l58-200450.50 69-15 19,44 21,4l 291,з4 Ns 4З7-2004l50 12-20 5,68 4,49 з6,59
l0 02

212,67 ль 5 l 6-2004200 l -82 0,2 з8,99
l35,6

м69з-200450 5-68 4,56 0,54
4з,l9

29,82
l l3,0l38-40 44-7l 9зз,8

&,

25



; {/ ',':р_^l]:l. \'а _
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Горячий завтрак с 1 по <J класс
Выход, г Щена Белки Жиры Углев ЭЩ, ккал J\ъ

рецептуры72 22-87 0,б 4,1
90.з0

2,0 55,7 ль 22-20lз54-82 2з,48 10,02

4J9

7,5 172,41 Ns451-2004
м578-2004150 19-67 з,07 21,9 l50,06 м 520-2004200 7-50 0,2 0,0 21,42 8з,6 M5l 1_20lз25 2-84 2,28 0,27 14,91 67.8

l07-70 29,6з 19,28 67,7з 529,57

Горячий завтрак с 5 по 1-1 класс
Выход, г Щена Белки Жиры Углев ЭЩ, ккал м

рецептYDы5l l3-46 0,3 0,1 1,I l0,4 J\ъ l06-20lзl00.30 60-з7 29,з5 12,5з 9,3 8 2l5,5 l M451-2004
м578-2004l80 2з-5з з,68 5,87 26,28 l80,07

83,6
лl! 520-2004200 7-50 0,2 0.0 21,42 }l95 l l -20I325 2-84 2,28 0,27 14,91 67,8

l07-70 з5,8l l8,77 7з,09 557,з8

Горячий обед

Выход, г Щена Белки | Жиры
lt-.-

Lз,55

Углев ЭЩ, ккал ль

8-00 0,5 2l б1,45 ттк
l z/ lэU/ lU з5_05 6,з9 7,07 21,0l

ю-06
з6,59

l52,23

29lM

м l32_2004

50.50 7 5-65 l9,44 :z|.4l м423-2004l50 l2-20 5,68 ,1,49 2l2,67 J\ъ5l6_2004200 l -82 0,2 0,0 l0,02
29,82

з8,99 Ns685-200450 5-б8 4,56 0.54 l35,6
138-40 з6,77 зi7,06 l28,5 892,28

Зав. произв оо"ruД,, (2//
Калькулятоп: 4t ./7

ж-*ff:::i!#7,-,uп""Щ

l!,

h

б0
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согласовано:

приятного
Мен

АппЕ,гитА
ю

Горячий завтрак с 1 по 4l класс
На"r"по"чrrrБЪ,rЙ"

-

Выход, г Щена Белки Жиры Углев ЭЩ, ккал

291м

лt
42.60
l50

59_з 5 19,44 21,41 l0,06
lrсцсl1,1 YDы
лъ 437-2004

l2-20 5,б8 4,49 з6,59 212,67 .hlъ5l б-2004200 l 4_зз 0,2 0,0 21.42 83,6 M5l 1-20lз125 l8-98 0,25 0,0 14,з 8 57,5
25 2-84 2,28 0,27 14,91 67,8

l07-70 27,85 26,17 9],зб 712,91

Горячий завтрак с 5 по 1_1 класс
Выход, г Щена Белки Жиры Углев ЭЩо ккал

291м

ль

40.б0 56-55 19,44 21,41 l0,06 Ng 4З7-2004l80 l 5-00 6,6 5,6 42,52 248,44
200 J\lъsl6-2004

14-зз 0,2 0,0 21,42 83,6 Ns511-20l3"",\ D rlплибрrлуilJlьнои vпакОвке
/\део (ряОинушка> йодированный

l25 l8-98 0,25 0,0 14,3 8 57,5
25 2-84 2,28 0,27 14,91 67,8

l07-70 28,77 27.28 10з,29 748,68

Горячий обед
наrruпо"айJБйi- Выход, г Щена Белки Жиры Углев

т

ЭЩ, ккал

Зl,Б-

лъ
рецептуры
м 70-20lз

L@ldl ((лр,I,амоша));ъl \/п плп.,.л -л_--
60 17-7l 0,5 3,55_J,, ,tqtlma лuмащНЯЯ С КvпИltей

/ItapKoe по-домашнеL|v
Компот и? lrlиплDul,иб

24l250 22-28 4,91 5,77 l6,5 l94 м l48-2004200 80-00 l з,55 I5,38 з2,62 з20,48 м436-2004
Хлеб кСлавоr.,"*Б*l*l]Е

200
50

lз-21 0,8 29,96 |20 м705-2004
Итого :

5-20 4,56 0,24 29,82 Il4
138-40 24,з2 2,4,94 129,9 809,9з

Зав. произв оо"r/r, e"r;/
Калькулятор: П -,?
ж,h:fн:ffi,i",u"""T/
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ПРИЯТНОГО АППЕТИТАКя
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Меню

Столовая школы J',l! 6 на 28 апреля 202З г.

Горячий завтрак с 1 по 4 класс
Наимеrlование блюда Выход, г Щена Белкл Жиры Углев ЭЩ, ккал ль

Огурцы свежие (подгарrироuб з9 l 1-34 0,7 0.05 1,0 5,1 ль 70-20lзминтай запеченный со с"етаной
и сыDом

100 51-2з 2з,48 7,02 з,5 1,72,4l Jъ 341-20lз

l lюре картофельное l50 19-67 з.07 4,89 21,9 l50,06 J\b 520_2004Чай с сахаром 200 1-82 0,2 0,0 l0.02 38,99 м685-2004Рогалик со сгущенным молоком 50 20-80 3.9 l 1,9 ?ý 7 266,0Хлеб кРябинушка) йодированньй 25 2-84 2,28 0,27 14,91 67,8Итого : l07-70 з3,6з 24,13 87,0з 700,зб

Горячий завтрак с 5 по 11 класс
наименование блюда Выход, г Щена Белки Жиры Углев ЭЩ, ккал лъ

рецептYDыОгурцы свеrкие (подгарнироu*аI 25 ,7-48
0,4 0,03 0,6 JrJ ль 70-20lзминтай запеченный со сметаной

и сыром
l00 51-2з 2з,48 ,7,02

з,5 172,4| ль 341-2013

Пюре картофельное 180 2з-5з з,68 5,87 26,28 l80,07 м 520-2004Чай с сахаром 200 1 _82 0,2 0.0 10,02 з 8,99 j\ьб85_2004
Рогалик cg сгущенным молоком 50 20-80 з,9 l 1.9 з5.7 266,0Хлеб кРябцнушка) йодированньй 25 2-84 2,28 0.27 l4,91 67,8Итого : l07-70 зз.94 25,09 91,01 ,728,57

Горячий обед

наименование блюда Выход, г Щена Белки Жиры Углев ЭI], ккал ль

Винегрет овощной 60 l 3-50 0,8 6,1 4"| 74,4 Мо ? 1 _]оА
_]Дц с говядиной со сметаной 18l250ll0 з5-32 5,79 l1,2l l38.з l м 124-?по4плов из мяса 200 76-40 l5,06 19,4з 45.19 405,79Компот из вишни 200 7-50 0,зб 0,0 зз.16 12,1,45
Хлеб <Рябинушка> йодировrнный 50 5-68 4,56 0,54 29,82 l35,6
Итого : 138-40 26,57 зз,84 12з,48 881,55

Зав. произв одстА:0;-Z
Калькулятор: 1 , z
У'Нffii::mт* и

/

лъ370-20l з
ль бз0-2004


