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Меню

Столовая школы J\b б с 17 по 2l апреля 2023 г.

Экспресс завl,рак

|7.04.2023
IIаименование бllюла I}ыхол,гrl lleHa Белки ЖиDы Ушlев KKa"ll

Каrла кflружбо вязкая на молоке
с маслом сливочным

20019 з2-60 8,з2 |2,78 з 7.08 284,44

(]ай с сахаром 200 1 _82 0,2 0,0 l0,02 з8,99
Хлеб кРябинуulка) йолированный 50 5_68 4,56 0,54 29,82 lз5,6
Иr,trl,о: 40-10 l3.0li |3,з2 16.92 459.03

l8.04.2023
Ilаименование бlrюда Выход"гD lleHa Бе;rкlл Жипы УI"лев Ккал
Макароны отварные с сыром l50 з5-44 8.1 9.з 3 1,95 250,5

чай с сахаром 200 l -82 0,2 l0,02 3 8.99

Х.цеб кРябинуlлка) йодироваtlный 25 2-84 2.28 о ),7 l4,9l 61,8

И,гtlI,о: .l0- 10 l0,58 9,57 56.88 з51,29

20.04.2023

Зав. производс,г
Ka;l ьку.ltя,гор:

Мел. работникl

l9.04.2023
l laltпlelltlllallиc блIоltа I}ыход [[ена Белки Жиры Yr,.rreB KK:r.rl

Ilлюшка кМосковская> l00 28-60 8.0 9,0 58,0 3,t0.0

Кtlмrtо,r ягсlдный 200 l 1-50 0,2 0,0 2|.42 8з,6

Иr,ого: 40-10 8,2 9.0 79,42 423,6

I laltMelltrlrttllиe бllкr/lа l}ыхоll.гр l [ена Беllки Жиры Уl,лев KKa.lI

Карr,офсль заllечсl,tный в cMeTaHlloм соусе l tt0 з2-60 3,68 5.87 26,28 l80.07
({а й с caxapolvl 200 1 _82 0,2 l0,02 ] 8.99

Х;rеб кРябинушIка) йодированный 50 5_68 4,56 0,54 29.82 l35.6

Итот,о: 40-10 8,44 6.4l 66,12 з54,66

21.04.202з
I lalluclltllralIиe Cl"rtlrrla l}ыхOi1,1-р l (ена Беllки Жипы Углев KKa;l
Макаr:оtlы отварные с сыром I50 з5-44 8,1 9.3 3 1,95 250,5
t,lай с сахаром 200 l -82 0,2 0,0 l0.02 з 8,99

Х;rеб кРябинушка) йодированный 25 2-84 2,28 0,27 l4,9l 6,/,8

Итоl,о: 40_10 l0.58 q 57 56.88 з5,7,29

о,гветственнь


