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Экспресс завтрак
24.04.2023

Выход.гп Щена Белки Жипы Углев Ккал
50 29-з7 5,55 l 1,95 0,8 l зз.0
200.1 5. l l 5-05 0,3 0,0 15,2 60,0
50 5_68 4,56 0,54 29,82 l35,6

40_10 10,41 l2,49 45,82 з28,6

25.04.2023
LI

Выход,гр Цена Белки Жиры Углев Ккал
l50 з5-44 8,I 9,з з 1,95 250,5
200 l -82 0,2 l0.02 з 8,99
25 2-84 2,28 0,27 14,91 67,8

40-10 l0,58 9,57 5б,88 з57,29

26.04.2023
Наименование блюдаъКял-л.Ьо-, лл-л,.л..-__ _-

Выход.гD Щена Белки Жипы Углев Ккал
l80 з2-60 з,68 5,87 26,28 l80,07
200 1 -82 0,2 l0,02 з8,99
50 5-68 4,56 0,54 29,82 l з5,6

40_10 8,44 6,4l 66.12 з54,66

27.04.202з
ýпuвание олюда

к Выход.гD Щена Белки Жиры Углев Ккал
200110 з2-60 3,0 8,0 3 l,б 2 l8,0
200 l -82 0,2 l0,02 з 8,99
50 5_68 4,56 0,54 29,82 l35,6

40-10 7,,lб 8,54 71,44 з92,59

28.04.2023

Выход,гр Щена Белки Жиры Углев Ккал
l80 32-60 з,68 5,87 26,28 l80,07lчll 9 vqлcuulvl

У -ла. ,,ID-а--._-. -----;- 200 1 -82 0,2 l0,02 38,99

Итого:
Lушка) иодированный 50 5-68 4,56 0,54 29,82 l35,6

40_r0 8,44 6,4l 66,12 з54,66
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