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Горячий завтрак по 4 класс
Наип енование блюда Выход, г Щена Белки Жиры Углев. ЭЩ,ккал ль

рецептYDы
Каша
с мас

рисовая вязкая на молоке
lом сливочным

200.5 27-8з 8,з2 12,78 з7,08 284,44 Nьз02-2004

Кофе iный напиток с молоком 200 l6- 13 2,6,7 4,2 2з.6з 12з,49 Ns692-2004
Хлеб рканой с сыром голландским 25.19 18-39 7.01 5,76 9.62 129
Иогу1
в инl

товый продукт
ивидуzшьной упаковке

95 25-з5 0,4 9,8 95

Кондt терское изделие чоко-пай 30 20-00 1,2 4,8 2l,1 lз2,0
Итогr l07-70 19.6 27.54 l0l,23 76з,9з

Горячий завтрак с 5 по 11 класс
Наим }нование блюда Выход, г IteHa Белки Жиры Углев. ЭЩ,ккал J\b

рецептyры
Каша
с мас

рисовая вязкая на молоке
IOM СЛИВОЧНЫМ

200.5 27-8з 8,з2 |2,,78 37,08 284,44 J\ъ302-2004

Кофеi ный напиток с молоком 200 1б-lз 2,67 4.2 2з,6з 12з.49 Ns692-2004
Хлеб ржаной с сыром голландским 25.|9 l 8-39 7.0l 5,76 9,62 |29
Иогур
в инд

говый продукт
rвидуальной упаковке

95 25-з5 0,4 9,8 95

Кондр герское изделие чоко-пай 30 20-00 |.2 4.8 2l,| 1з2,0
Итог< l07-70 l9,6 2,| "54 l 01.23

,76з,93

Горячий обед

Наим }lоваIIие блюда Выход, г Щена Белки Жиры Углев. ЭЩо ккал ль
рецептYDы

Салат из свекJ]ы с сыром 60 1 7-03 з,45
,7,5

4,87 99.45 м 50-2004
Суп г lроховый с говядиной 111250 2з-82 l.з 7,7 20,з 8 18з.6 Nь lз9_2004
Тефте tи2вариантссоусом 90/30 48-46 l 1,1з l9,33 l3,66 262,96 Ns462-2004

лъ587-2004
Пюре картофельное 150 19-6,7 3,07 4 ,89 21.9 l50.06 J\b 520-2004
Чай с сахаром 200 1 -82 0,2 0,0 l0,02 3 8,99 м685-2004
Сок в индивидуru] ьной упаковке 200 2|-92 0,4 0,0 22.0 90.0
Хлеб < Рябинушка> йодированный 50 5-68 4,56 0,54 29,82 l35,6
Итого за прием 138-40 24.1l з9.96 \22,65 960,66
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/ '/

Калькулятор: /
Ж#'#х:Ыл"*, с

;\ ,/s.i
,,ili;;lý)i



(Утв4
иffя

€
\

@
дý,ЖЁfu.:хя9_
fiý#ТРffiffi/ft{,'афЁ€Фш м 6

Ъ;ffiаздинч.W
титА!

lo 4 класс

приrtтного
Мен

Горячий завтрi

АппI
ю

кс1
Наимеl овапие блюда Выход, г Щена белки Жиры Углев. ЭЩ, ккал J\&

Плов и гоRя 204 81- 12Чайсс l5,06 |9.43 45,1 9 405,79 Ns370_2013200 l -82 0,2 l0,02CoKBl з8,99 м685-2004плпбплу.d) lьнои упаковке 200 21-92 0,4 0,0 22,0 90,0Хлеб кР lбинчltlкяrr йп 25
Итого: 2-84 2,28 0.27 l4.9l 67,8

l07-70 l7,94 19,,l0 92,12 602,58

Горячий завтрак с 5 по 11 класс
Наимеll lвание блюда Выход, г Щена Белки j Жиры Углев. ЭЩ, ккал ль
Плов из говядины 81-12 l ls,00 19,4з 45,1 9 405.79Чай с cl 200 л9370-20lз
Сокви |-82 0,2 10,02 з8,99 J\ъб85-2004щпвилучlьнои упаковке 200 21-92 0.4 0.0 22,0 90,0eu ((r, эинушко йодированный 25 2-84 2,28 0,27 14,91 67,8Итого: l07-70 17.94 19,70 92,12 602,58

Горячий обед
Наимено lание блюда Выход, г Щена Белки

0-6

Жиры Углев.

2,о

ЭId, ккал

TTJ

л}
Салат из эвежих помипоп 60 19-07 4,1

рецептyры
Щи с гоt м 22_20lзlлпп(Jи LrO сметаноЙ зl250l|0 28-71 5,79

2з,48
7,77 l1,21 lз8,3l Ng 124-2004Котлеты ясные с соусом 90.з0 54-82 l0,02 ,7s

|72,4l м45 1_2004
Ns578-2004Макаронь, отварные l50 lz-20 5.68 4.49 з6,59 2l2,67 лъ 5 l 6-2004Какао на иолоке 200 17-92 2,67 4,2 2з,69 2з,49 м69з-2004Хлеб кРяб !цушкD йодированный 50 5-68 4.56 0,54 29,82

l l0,8l
l35.6zlтого за рием 138-40 42,78 з1,|2 829,58

Зав. произв ооr,/,, (9;Z
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Горячий завтрак с 1 по 4 класс
Наимr

З"".*

)IIование блюда Выход, гр Щена Белки Жиры Углев ЭЩ,ккал лъ

tHKa (царская)
с молоком сгущенным

15з,20 7,7-28 l9,з8 12 2з,22 281,65 l0/5-20l l

Чай сахаром z00 1-82 0,2 0,0 l0,02 з8,99 лъ685-2004Плюц (а <Московская> 100 28-60 8.0 9.0 58,0 з40,0Итогс |07-70 27,58 2l,0 91"24 660.64

Горячий завтрак с 5 по 11 класс
Наим нование блюда Выход, гр Щена Белки Жиры Углев ЭЩ,ккал J\ъ

рецептyрыЗапека tKa <<Щарская>

с молоком сгущенным
15з,20 77-28 l9,з 8 l2 )1 )) 281,65 l0/5-20l l

Чай с сахаром 200 l -82 0,2 0,0 l0,02 3 8,99 м685-2004Плюш а кмосковская> l00 28-60 8,0 9,0 58,0 340,0
Итого l07-70 27.58 21,0 91,24 660,64

Горячий обед
Наимен )вание блюда Выход, г Щена Белки Жиры Углев ЭЩ, ккал м

рецептчпыСалат и свежих огурцов 60 20-9з 0.6 4,1 2.0 4,7,| J\b 1 7-20l зРассолы
с говяд}

ик
ной

ленинградский
и сметаной

l5l250l10 з 8_84 6,з9 7,0] 21,01 152,2з м lз2-2004

Курrца q9дрФ запеченная с соусом 90.30 з9-4з l6,2 15,1 l6.85 )5) )а Jф 494-2004
Картофе ьное пюре l50 19-67 з,07 4.89 21,9 150"06 м520-2004
Компот iз смородины 200 1 3-85 0,2 0,0 21,42 83,6 лъ5 l 1-20 lзХлеб кР, 5инушка> йодированный 50 5-68 4,56 0.54 29,82 l з5.6
Итого з: прием 138-40 з1.02 з1,7 l l3.0 820,88
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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
Меню

столовая школы Лъ 6 на 5 мая 202З г.

Горячий завтракс 1 по4 класс
Наименование блюда .Выход, г Щена Белки Жиры Углев ЭЩ, ккал ль

t овядина тчшеная 42.60 б l_з8 19,44 21,41 l0.06 29l,з4 м4з3-2004Каша гречневая рассыпчатая l50 14-46 8,44 l0,82 42,28 290,05 лг9508-2004Чай с сахаром 200 |-82 0,2 0.0 l0,02 з 8,99 м685-2004
170 27-20 0.6 0,0 l4,2 64,0Хлеб кРябинушка> йодироuанньй 25 2-84 2,28 0,27 14,9l 67,8Итого : l07-70 з0,96 з2,5 91.47 152.18

Горячий завтрак с 5 по 11 класс
Наименование блюда Выход, г Щена Белки Жиры Углев ЭЩ, ккал ль

рецептyрыГовядина тушеная 40.60 58_48 19.44 2l 4l l0.06 29l,з4 Ns43З-2004Каша гречневая рассыпчатая 180 17-зб 10,1з 12,98 50.74 з48,06 Jъ508-2004Чай с сахаром 200 1-82 0,2 0,0 l0.02 3 8,99 м685-2004Яблоко 1,10 27-20 0,6 0,0 l4,2 64,0
Хлеб кРябинушща> йодированн",й 25 2-84 2,28 0,27 l4,91 6,|,8
Итого : l07-70 з2,65 з4.66 99,9з 810, l9

Горячий обед

наименование блюда Выход, г Щена Белки Жиры Углев. ЭL{, ккал ле

Салат овощной 60 8-00 0,05 з.55 2,| 43 J\ъ l7_20lзРассольник домашний
с говядиной со сметаной

1з1250l10 38-55 5,59 7,07 13,6l 1з 8,3 1 лъ lз1-2004

Биточки мясные с соусом 90.з0 54-82 2з,48 10,02
,ls

172,4l Nь45 1-2004
Моý7Я-9до1

Рис отварной l50 1 7-50 3,88 5,17 40,4z 227 Nо ýl l-rO04
Компот из смородины 200 l 3-85 0,2 21,42 8з,6 J\lb51 l -20l зхлеб крябинушка) йодированный 50 5-68 4,56 0,54 29,82 l35.6
Итого за прием 138-40 37,76 26.з5 l14,8,| ,799,92
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