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Горячий завтрак с 1 по 4 класс
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Наименование блюда Выход, г Щена Белки Жшры Углев )L{, ккал J\ъ

рецептyры
Бефстроганов из говядины 40.60 64-26 \9,44 21.4\ l0.06 91.34 ль 423-2004
Макароны отварные l50 |2-20 5,68 4,49 з6.59 l2.6,7 м 5 l 6-2004
Чай с сахаром 200 l -98 0,2 0.0 10.02 8.99 Ns 685-2004
Яблоко l70 26-42 0,6 0,0 l з.4 8.0
Хлеб кРябинушка) йодированный. 25 2-84 2,28 0,27 14.9| 7.8
Итого: l07-70 28,2 26,17 84,98 78,8

Горячий завтрак с 5 по 11 класс

Наименование блюда Выход, г Щена Белки Жиры Углев I|, кка.п J\t
DецептуDы

Бефстроганов из говядины 40.60 64-26 19,44 21,4l l0,06 91,з4 J\b 423-2004
Макароны отварные l50 12-20 5,68 4.49 з6,59 12,6,| ль 5 l 6-2004
Чай с caxapol\l 200 1-98 0,2 0.0 l0,02 8,99 Jф 685_2004
Яблоко 1,70 26-42 0,6 0.0 13"4 8.0
Хлеб кРябинушка) йодированный. 25 2-84 2,28 0.27 l4.9l 7.8
Итого: 107_70 28,2 26,1,| 84,98 78,8

Горячий обед

Наименование блюда Выход, г Цена Белки Жиры Углев lЦ, ккал ль
DецептуDы

Винегрет овощной 60 lз-50 0,8 6,1 4,1 4,4 J\ъ 7l -2004
Щи с говядиной со сметаной 1 8/250/l 0 з5-08 5;79 l 1,2l 38,3l Ns l24-2004
плов из мяса 200 76-40 l5,06 19,4з 45,1 9 05,79 j\ъ370-20l з
Компот из вишни 200

,7-74
0,зб 0"0 зз.lб z,|.45 Jф 630-2004

хлеб крябинушка) йодированный 50 5-б8 4.56 0,54 29,82 1 з5,6
Итого: 138-40 26.5,| зз,84 l2з,48 81,55
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Столовая школы Ns б на 12 мая 202З г.
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наименование блюда Выход, г Щена Белки Жиры Углев ЭЩ, ккал ль
рецептyры

Омлет наryральный с маслом 20014 бl-35 19,54 2l "54 3,03 3 8.4 Jъ 340-2004
какао на молоке 200 l8-1б 3.1 5 з.2 24"l5 l ,.5,87 ль 693-2004
Иогуртовый продукт
в индивидуальной упаковке

95 25-35 0,4 0,0 9,8 95

Хлеб кРябинушка) йодированный 25 2-84 2,28 0,27 1,4"91 6 7,8

Итого : l07-70 25.з,7 25,0l 52,49 6 ;7.07

Горячий завтрак с 5 по 11 класс

Наименование блюда Выход, г Щена Белки Жиры Углев эц, ккал л&

DецептчDы
Омлет натуральный с маслом 20014 б1-35 l9,54 21.54 3.03 J ,8,4 лъ з40_2004
какао на молоке 200 l8_1б 3.15 з,2 24,75 l l5,87 Nъ 69з-2004
Иогуртовый продукт
в индивидуальной упаковке

95 25-з5 0,4 0,0 9,8 9

Хлеб кРябинушка) йодированный 25 2-84 2,28 0,27 l4.9l 6 "8Итого: l07-70 )s 1,7 25,0l 52,49 бt
,7,0,|

Горячий обед

Наименование блюда Выход, г Щена Белки Жпры Углев эц, ккал лъ
DецептчDы

Салат кАртамоша> б0 1,7 -11 0,5 з.55 2l 6 ,45 ттк
Суп лапша домашняя с курицей 24l250 21-96 4,9l < -l1 l6.5 l 4 J\ъ l48-2004
Жаркое по-домашнему 200 80-00 l3.55 l5,38 32,62 э, 0,48 Ns436-2004
Компот из шиповника 200 l 3-53 0,8 0.0 29.96 l 0 ль705-2004
Хлеб кСлавянский> ржаной 50 5-20 4,56 0,24 29.82 l 4
Итого : 138_40 24.з2 24,94 l29,9 8( 9,9з
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Столовая школы Ng б на l0 мая 2023 г,

Горячий завтракс 1 по4 класс

Наименование блюда Выход, г Щена Белки Жиры Углев ЭЩ, ккал J\ъ

DецептYDы

Салат из свежих помидор 66 21_00 0.6 4,| 2,0 ll7,1 Jt 22-20l з

Сосиска детская с соусом 50.50 з5-57 9,0 l4.5 2,8 ,a09 Jф 4l з-2004

макаDоны отварные l50 \2-20 5,68 4.49 з6,59 ial2.6,| лъ 5 l 6-2004

Компот из смородины 200 |4-]l,7 0,2 0.0 21.42 в3,6 Jф5l 1-20l з

Сок в индивидуаJIьной упаковке 200 21-92 0"4 0,0 22,0 ,)2,0

Хлеб кРябинушка) йодированный 25 2-84 2.28 0.2,7 l4,91 67.8

Итого : 107-70 l8,16 2з.зб 99,72
,,| 

12,17

Горячий завтрак с 5 по 11 класс

Наименование блюда Выход, г Щена Белки Жиры Углев ЭЦ, ккал ль
DецептYры

Салат из свежих помt,цор 58 1 8-59 0,5 3,6 1.8 ,|l,6 Ns 22-20l3

Сосиска детская с соусом 50,50 з5-51 9.0 14,5 2,8 :l09 Jф 413_2004

Макароны отварные l80 l4-6l 6.6l 5.36 42,51
,.L48,4з

J\ъ 5 16-2004

Компот из смородины 200 14-1,7 0,2 0.0 21,42 8з,6 Ns51 1-20l3

Сок в индивидуаJlьной упаковке 200 21-92 0,4 0,0 22,0 q2,0

Хлеб кРябинушка) йодированный 25 2-84 2.28 0,2,7 l4.9l (57,8

Итого : l01-70 18,99 2з.lз l05,44
,742.4з

Горячий обед

Наимепование блюда Выход, г Щепа Белки Жиры Углев l)Що ккал лъ
DецептYDы

Огурцы свежие 60 16-95 0,5 0.1 1,5
,7.9

N9 70-2013

Суп из овощей с говядиной
со сметаной

1 0/250/1 0 26-5з 5,з l 4,97 12,з5 \ 1,7 ,2з Ns l35-2004

Биточки рубленные из птицы
запеченные. с соусом томатным

90.30 45-12 l4,98 15,6 l5,32 ,.z52,29 N9498-2004
Jф587-2004

каша гречневая рассыпчатая 150 14-46 8.44 10,82 42,28 :290.05 N9508-2004

Компот из вишни 200
,7-14

0.2 0.0 21,42 8з.6 ].,lъ51 1_20l з

Сок в индивидуiulьной упаковке 200 2|-92 0.4 0.0 22,0 90,0

Хлеб кРябинyшка) йодированный 50 5_68 4,56 0,54 29.82 135.6

Итого: 138-40 з4,з9 з2,03 \44.69 9,76,67


