
кУт

оусошмб
ин с.А.

приятного
Меню

Горячий завтракс 1 по4класс
Нur*.по"u'йJ'йч_---

-

Каша <<!руп,баu БЙЙ"lа-
*:iýr::r;Ч:ЛоМ сЛи

Выход, г Щена Белкп Жиры Углев. ЭЩ, ккал ль
рецептуDы200/5 26-68 8,32 l2,78

42

37,08 284,44 м302-2004

200 16-з7 2,67 2з,6з 12з,49 м692-200425.20
jr5

l 8-95 7,01 5,7 6 9,62 l29
25-з5 0,4 0,0 9,8 95

lз0 20-з5 0,3 0,0 8,6 58
l07-70 18,7 22,74 88,7з 689,84

Горячий завтрак с 5 по 11 класс
Наимешованr" бл.да Ilыходо г Щена Белки Жиры

1цг

Углев. ЭЩ, ккал м
I l\аша (лружОа) вязкая на
| молоке с маслом сливочным
коqlеиный напиток с lчIолокоI,1

Лсб рх,аноИ с сБББv-
Иогуртовый продукт

_р__цндивидуальной упаковке ]ъяблоко-l

200l5 26-68 8,з2 з7,08 284,44 мз02-2004

200 16-з7 2,67
7 "01

4,2 2з,6з
2,5.20 18-95

12з,49 Ns692-2004
5,76 9,62 |29

9:5 25-з5 0,4 0,0

0,0

9,8 95

1з0 20-з5 0,3и 8,6 58
l07-70 18,7 22,]4 88,7з 689,84

Горячий обед
Наименоваrrrr" бauда Выход, г Щена Белки

з,ц

Жпры Углев. ЭЩ, ккал лъ
рецептчпы

6() l 7-03 7ý 4,87 99,45 м 50-20041L/250 2з-65 1,з 7,7 20,з в l83,6 Ns 1З9-200490/з0 48-4,/ l 1,1з 19,зз 1з,66 262,96 Np462-2004
Ns587-2004_:,]Y l,Y_,rsцj:цчI ь н 0 0 l50 l9-67 з,07 4,89 21,9 150,06 J\ъ 520_2004_ч!_t_qддФ9ц

Сок в ul!пl)Dl)l
200 l -9в 0,2 0,0 l0,02 з8,99 ль685-2004--_ - .r.!лtrDrrлJ(!lDnvn ylralt(UEKc

ХпебаРо6,,ffi 2с)0 21-92 0,4 0,0 22,0 90,0

и
pt)BaIl l{ ы И 50 5-68 4,56 0,54 29,82 l з5,6

138-40 24,11 з9,96 |22,65 960,бб

зав. проltзв оо"r/оr, Р/-4
l{ulькуля,гоо, "И ,?

X,HiНi;:ffi;,fu,v -U/
|'

7ffi,ffff| \':-

,.z -/,\ ,/.х: :
N l '7z ЧУ,.rr' +,/,
\\/.'r,' 'l ,; , t:::'" .,_'.//
\{r,_,,,, .,,, -''--/



оу сош лъ 6

приrIтного
Мен

Горячий завтрак с 1 по 4 класс

HaиMeпoBarrlre блкrдаъгтл..,.-л.__ - ---;-
Выход, r- IteHa Белки Жиры Углев. ЭЩ, ккал j\ъ

35 9-]t4 0,4 0,1 0,9 6,з
рtцЕlr l,чDы
M106_20l з90.30 41_88 |6,2 15,1 l6,85 252,29

,50JБ

лъ 494-2004

150 19-67 з,07 4,89 21,9V J\b520-2004_j]Ytrttlwt иJ UмUIJОЛИНЫ...-
Конпr.олл-л^,,;..'.-*

200 14-17 0,2 0,0 21,42 83,6 м51 l -20l зз0 20-00 ) \,) ýý? 15,45 l20,з
LJ шк.1) иUлированны t,t

Итп.л 25 2-84 2,28 0,2,| 14,91 67,8
l07-70 24,67 25,88 91,43 б8O,з5

I-орячий завтрак с 5 по 11 класс
Наипlенова"йсоrдч---_- Выход, г Щена Белки Жиры Углев. ЭЩ, ккал л&

куриное бедро зйеченное
с соусом томатным

100.з0 рецептyпы
+ /-|6 l8,0 16,78 18,72 280,з.z Jъ 494-2004

r\dРlULlJgJlbHOe ПЮРе
Кппlrл- lrD лii,lhлпr.

l80 2з-5з з,68 5,87 26,28 180,07 Ns520-2004l rlJ llчruрuли
|. 200 l4-17 0.2 0,0 21,42 8з,6

120,з
Nо5] l-rnt?

_1\wплиlсрчкOе изделие (чоко пай)
У-лR.,,D-г,--____ - _]

30 20-00 )<) 5ý? l5,45
ушка) иодированный

Iл-л_л
25 2-84 2,28 0,27 14,91 67,8

l07-70 26,68 28,44 96,78 732,0\)

Горячий обед
Наименование блrода Выход, г Щена

и43

Белки Жиры Углев. ЭЩ, ккал м
с

б0
рецептyрыJРцuв 0,6 4.| 2,0 47,1 J\b l7-201з
м 1241004

_tци U l,Otsядинои со сметаноЙъ
Котлеты ,".""rБ с сфоп,r -

161250ll0
90.30

зз_1 0 5,J9 11 ,2l 1з 8,з 1

54-8з 2з,48 l0,02 7ý 172,41 м451-2004
м578-2004Макароны отварные 150 12-20 5,68 4,49 з6,59 212,67 ль 516-2004ка() на молоке 200 l8-1б 2,67 4,2 2з,69 12з.49 лъ69з-2004Хлеб кРябинушка> йоди ро.ао,r,rМ 50 5-68 4,56 0,54 29,82 1з 5,6Итого з:l IIрием 138-40 42,78 з1,12 1 10,81 829,58

Зав. произв оо"rД, 
(L 'r

кал"куляТОО' fl ;П
Ж;**нт,::Ю, ,",i"^", ry7,

с.А.ffi,)1'IW



оу соп] J\ъ 6
Загва:здин С.А.

Гоцlячий завтракс 1по4 класс
Наимеllовапrr"ЗЙлч

Хлеб <Ряби"у.пЫБЙ

Ns 17-2013
Ng492-2004
м69з-2004

Горячий завтрак с 5 по 11 класс
Выход, г Щепа Белки Жпры Углев ЭЩ, ккал J\ъ

55 l3- lб 0,6 4,1 2,0 4J,1
ы

250 51-62 )д )1 15 29,0з з52,06 ]\b4a?-rnn
200 18-16 2,67 4,2 2з,69 12з,49 Nобqз-rоп1
200 21-92 0,4 0,0 2з,0 92,1)

IIыи
Итого :

25 2-84 2,28 0,27 14,9l 67,iз
107-70 з0,17 2з,57 92,6з 682,45

Горячий обед

Выход, г Щена Белки Жиры Углев ЭЩ, riкал ль

Ра л.
Utsе)l(их помидор 60 19-07 0,6 4,| 2,0 47,1 Ns22-201Зr gчwчJ!Dпп[ JlЕLtиtll раЛСКИИ

с говядиной и сметаной
l4l250l10 з7-9з 6,з9 7,07 21,0l l52,2з

25229

J\ъ 1з2_2004

90.з0 41-88 16,2 l 5,1 16,85Кя п-лrhо Jъ 494-2004r\qрr ччJчJlDпUg llruPtr
Кппл пп-

l50 19-67 з,07 4,89 2|,9 l50,0li Jъ520-2004.\viYllrvt rlJ vivlwPL,лt

Х поК,,D-к,,,l!!,,,,,-л,. :

200 14-17 0.2 0,0 2\,42 8з,6 лъ5 1 1-20l з
И,тл-л

Jшка)) иUлироваIlныи 50 5-68 4,56 0,54 29.82 1з 5,6
|, 138-40 з1,02 з1.7 l1з.0 820,8[l

d., -х\

,, ,,_r'\

BJ'.-1'\

,\i 1: -l-
()tjtidi. - :

/-:
-l.'_' l

д!гж,
i-- " \

VT--r
пI,иятного Аппl

Меню

ЛЪ 17-201з

ответственны T,lu"^"'UZ



,оу сош ль 6
Загваздин С.А.

ПРИЯТНОГО А
Меню

Горячий завтракс 1 по4класс
Наимешовапr" б-ода Выход, г Щена Белки Жиры Углев. ЭЩ, к:кал ль

рецептурыL/t уIJцы свежие 1подгарнировка) зб 7-10 0,4 0,1 0,9 з,2Тефтели с соусом томатным 90/з0
м 70-20lз

48-47

lъю

1 1,13 19,зз lз,66 262,9(i лъ462-2004
м587-2004Макапоны 150и 5,бЕ 4,49 з6,59 212,6,| м516-2004

I)
200 11-74 0,2 0,0 21,42 8з,6 м511-20lзrrurJрruвыи Продукт

в индивидуальной упаковке
95 25-з5 0,4 0,0 9,8 95

Хпеб uzPo6r,
25 2-84 2,28 0,27 l4,9l 67,8

l07-70 20,09 24,19 97.28 725,2з

Горячий завтрак с 5 по 11 класс
[Iаимеllование блюда Выход, г Щепа Белки Жиры Углев. ЭЩ, ккал ль

neIIetrч1,9Jlи с соусом томатным 100.30 53-16 12,з7

бм

21,48 15,18 292,18 Np462-2004
м587-2004Макароны о.гварные 180 l4-61 5,з9 4з,9л 255,2l м516-2004Itомпот ягодныЦ 200 l1-,7 4 0.2 0,0 2|,42 83,6 M5l 1-20t зуlогуртовыи продукт

в индивидуальной упаковке
95 25-з5

тм

0,4 1,5 9,8 95

Хлеб <Рябинушкa> йодирован""й 25 2,28 0,27 14,9l 6,7,8Итого : l07-70 22,07 28,64 l05,22 79з,79

Горячий обед
}lalrпrclloBalrlle блюда llыход, г I{ella Белки Жиры Углев. ЭЩ, кrкал ль

9qда, кАртамоша> 60 17 -71 0,1 7,1 4,2 б1,45 тткJgL,д с говядиной и сметаной |61250/10 з4-17 5]а 1 а,1 14,0l 1,79,2з Jъ l10-2004Плов из говядины 200 76-40 l5,06 |9,4з 45.19 405.79 J\ъз 70-20 1 зЧайссахаромслимоном 200.15.7 4-44 0,з 0,0 15,2 60,0 ль686_2004Хлеб к|ябинушка) йодированньй 50 5-68 4,56 0,54 29.82 l35,6
Итого за пршепI 138-40 25^4l з4,84 l08,42 842,07

Зав. произв 
"orrJ^ O-Zl

ж.jН#fi#?- л^,йта"ие: ry '

\ to\!l,rI., \.\

у!од<.] \

fr}\i]
,1,KriH,r'H,rf;,

ri.g
'ъЦiд,-\
ч,+

r\v]vrrlULl UЛtlЫИ



кУт

оУ СоUI Ns б
Загваlдин С.А.

ПРИЯТНОГО А
Меню

Горячий завтракс 1 по4класс
Наименоваоra бrrд" Выход, г Щена Белки Жиры

l5,з7

Углев ЭЩ, ккал ль
./I\aPKOe по-домашнему
из говядины

201 81-68
1з,5з з2,6l з20,4i.8 Ns 4З6-2004

1аи
Спr

с сахаром с лимоном 200.,7 4-44 0,з 0,0 |5,2 60,0 лъ686-2004
125 18-98 0,2 0,0 14,з7

l4,9l
57,5

25 2-60 2,28 0,12Итого: 57
l07-70 16,3 1 15,49 77,09 494,98

f'орячий завтрак с 5 по 11 класс
Наипlеllова,,"БJrБЙ Выход, г Щена

S1"68

Белки Жиры Углев ЭЩ, ккал J\ъ

рецептyрыЖаркое по- домашнему
из говядины

20l
1з,5з l5,з7 з2,61 з20,4i8 м 43б-2004

Nф8610и
,1аиссахаромслимоном
Сп- .,,,.-,,_.,-,.л:-::;- 200.7 4-44 0,3 0,0 15,2 60,0билуitJlьнOи упакоВке |25 18-98 0,2 0,0 l4,з7 57,5аьrll]uкии)) р)каной 25 2-60 2,28 0,12 |4,9l 57

l07-70 16,з l 15.49 77.09 494,9Il

Горячий обед
Наимеrlовашие блюда Выход, г Щена

8{0

Белки Жиры Углев. ЭId, к:кал }lb

салат опоlrrнпй 60
рецептYDы

Dл U,U5 3,55 2,1 4з тткl q9v\rJlbHиK лOМаШНИИ
с говядиной со сметаной

|з/250/10 Jо-ZZ 5,59 7,07 l3,6] lз 8,з 1 J\ъ 131-2004

Dи,гочки мясIIые с соусом 90.з0 54-8з 2з,48 l0,02 ,75
172,41 J\!451-2004

м578-2004
l50 l 7_50 з.88 5.1,| 40,42 227 лъ 51 1-2004(.)мородины 200 l4-17 0,2 21,42 8з,6 M511-2013идJшка) иодированный 50 5_68 4,56 0,54 29.82 1з5,6

Jа lIрием 138-40 з7,76 26,з5 114,87 799,92

Зав. произв оо"rоil,
Калькулятор: I"-^Калькчлятоо: '/'-^ ,2
Мел. работ i""16fr{V-.
ответствен ныLй п итание:w

/<lI V"' ""' I: -, 1 \R r.r,rllrllttx,l;llcii _ .
: "\ /.:i


