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Горячий завтракс 1 по4класс
Наименовапr" бrrюдч Выход, гр Щена Белки Жиры

п

0"0 -

Углев

п11

ю^OГ

ЭЩrккал J\ъ

rrKaHKa (царская)
с молоком сгущенным

153.20 77-12 19,38 281,65 10/5-20l l

200 1-98 0,2Плюшка пмоской*а"r,ъИтл.л .

з8,99 Ns685-2004l00 28-60 8,0 9,0 58.0 з40,0
l07-70 27.58 21,0 91,24 660,64

Горячий завтрак с 5 по 11 класс
Нашмепование блюда Выход, гр f[eHa Белкп Жпры Углев ЭЩ,ккал лlь

lýKaHKa (царская)
с молоком сгущенным

15з.20 77-|2 l9,3 8 |2 2з,22 281,65 l0/5-20l l
Чай с сахаром
тl-,л,,,..л ,,lrлл

z0l) 1-98 0,2 0,0 10,02 38,99 Nsб85-2004
Iл*

кutsская)) l00 28-60 8,0 9,0 58,0 з40,0
l07-70 27,58 2l,0 91,24 660,64

Горячий обед
Наименование блюда Выход, г Щена Белки Жиры Углев ЭЩ, ккал

п,|

м
60 l9_07 0,6 4,1 2,0 Ns22-201Зl dчuuJlьtlик Jl9нинградский

с говядиной и сметаной
l41250ll0 з7-9з 6,з9

|62

7,07 21,0l l52,2з м 132-2004

Кvпиrrя /6рпiп\ 90.30 41-88yUUM l5.1 1б,85 252,29 Nр 494-2004\4PrUчEJrbHoe ПЮРе 150 19-67 3,07 4,89 21.9 150,06 }lb520-2004
200 |4-17 0.2 0,0 21.42 83,6

l з5,6
Ns5l1-20l3,\Jleu ((rяоинушка> йодированныЙ 50 5_68 4,56 0,54 29,82

рием 138-40 3|,02 з1,7 1 lз,0 820,88

Салат из с"ежЙБомидор Dецептчпы
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Горячий завтрак с 1 по 4 класс
Наименованше блЙда Выход, г Щена белки Жиры Углев. ЭЩ, ккал

бr?9-
лъ

рецептуры204 80-96 l5,06 19.4з 45,19Чай с сахаром мз70-2013
200 1-98 0,2 10.02 з8,99 м685-2004, индивиду€lльной упаковке 200 21-92 0,4 0,0 22,0 90,0Хлеб кРябинушпuu Иодrроuа,r"ой 25 2-84 2,28 0,27 l4,9| 67,8

|07-70 17,94 19,70 92,12 602,58

Горячий завтрак с 5 по 11 класс
Наименование блюда Выход, г Щена Белки Жиры Углев. ЭЩ, ккал м
п 204 80-96

рецептчDы
lJой l5,06 |9,4з ,t5,19 405,79 Ns370-20lЗлgrr w vcл4utJlvl
rrл." л

200 1_98 0.2 l0.02 38,99 м685-2004нливилуiUIьнои упаковке 200 21-92 0,4 0,0 22,0 90,0lvu \\f хчинушка) иОДИРОВанНЫй
Ir 25 2-84 2,28 0,27 l4,9l 67,8

107-70 17.94 l9.70 s|2.12 б02,58

Горячий обед
Наименованrrе блюда Выход, г Щена Белки

0^б

Жиры

4J

Углев.

ф-

ЭIl, ккал J\ъ

салат из свеж 60 l4-4з
рецептYDы

т 47,1 J',lb 1 7-201Зц{r,r u l urrялинои со сМgтаной |6/250/10 з3-10 5,79 7,77 l1,2l l38,31 Ns 124-2004NO,rJlеты мясные с соусом 90.30 54-83 23,48

5,68

10,02

4,49

7,5

з6,59

l72,4l M451_2004
-пlb578-2004Мака 150 l2-20 2l2,67 м 5l6-2004на молоке 200 l8_ 16 2,67 4,2 2з,69 12з,49 Ns693-2004Хлеб <Рябинушкы йодироЙr"rй 5U 5-68 4,56 0.54 29,82 13 5,6Итого за прием 138-40 42.78 з|.l2 110.8l 829,58

Зав. произв оо"rД, С/2
Каlrькчiятоп: L#:iЩ*"",т

ffi:l
\ /\'t'/,фу

Итого:

lf
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Наименованпе блюда Выход, г Щена

27-sз

Белки Жпры Углев. Эf[rккал лlь

Каша рисовiлJI вязкая на молоке
с маслом сливочным

200.5 8,з2 l2,78 37,08 284,44 м302-2004

I\ОQеИНЫИ НаПИТОк С МСlЛОкОМ 200 16-1з 2,67 4.2 23,6з 12з,49
|29

IVобq2-rпоД
{леб ржаной с сыром голландским 25.19 l8-39 7,01 5,76 9,62rrоryртовый продукт
в индивидуальной упаковке

95 25-з5 0,4 9,8 95

Кондитерское изделие чоко-пай 30 20_00 |.2 4,8 2|,l lз2,0Итого: l07-70 |9,6 27,54 l01,23 76з,9з

Горячий завтрак с 5 по 11 класс
Наименованше блюда Выход, г Щена Белки Жиры Углев. ЭЩrккал }li,

Каша рисовая вязкая на молоке
с маслом сливочным

200.5 27-8з

,Glз

8,32 l2,78 37,08 284,44 мз02-2004

Кофейный напиток с моJIоком 200 2,67
7,01

4,2 2з,6з l23,49 Ng692-2004
25.|9 l8-з9,rJrvv рлqпUп U ublPUM 1,(JJlJIаНДСКИМ 5,76 9,62 |29иогуртовый продукт

в индивидуальной упаковке
95 25-з5 0,4 9,8 95

Кондитерское изделие ч<rко-пай 30 20_00 1,2 4,8 21.1 132.0Итого: l07-70 1,9,6 27,54 l01.2з 76з,9з

Горячий обед
Наименоваппе блюда Выход, г Щена Белки Жиры Углев. ЭЩ, ккал лl}

Салат из свеruIы с сыром 60 17-0з з.45 7,5 4,87 99,45 jlb 50-2004Суп гороховый с говядиной ll1250 2з-65 1,3 7.7 20,38 183,6 м l39_2004Тефтели 2 вариант с соусом 90/30 48-47 1 1,1з 19,3з lз,66 262,96 м452-2004
Ns587-2004

Цщр" картофельное 150 19-67 з,07 4.89 21.9 l50,06 }lb 520-2004Чай с сахаром 200 1-98 0,2 0,0 l0.02 38,99 }lъ685_2004Сок в индивидуальной ynano"* 200 21-92 0,4 0,0 22.0 90,0
Хлеб <Рябинушкa> йодирсlванный 50 5_68 4,56 0,54 29,82 135.б
IIтого за прием 138-40 24,|l з9,96 122,65 9б0,66
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