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Экспресс завтрак

н С.А.

10.05.2023
Каименование блюда Выход,гр Цена Белки Жиры Углев Ккал
Сосиска отварная 50 29-з7 5,55 l 1,95 0.8 l33.0
чай ссахаромслимоном 200.1 5.1 0 5-05 0,з 0.0 l5,2 60,0

Хлеб <Рябинушка) йодированный 50 5-68 4.56 0,54 29,82 l35,6
Итого: 40-10 l0,4l \2,49 45.82 з28.6

11.05.2023
Наименование блюда Выходrгр Щена Белки Жиры Углев Ккал
каша пшенная вязкая с маслом 200/l 0 з2-44 з.0 8.0 3 1,6 2l 8,0

чай с сахаром 200 1-98 0.2 l0,02 3 8,99

Хлеб <Рябинушка)) йодированный 50 5-68 4,56 0,54 29.82 135,6

Итого: 40-10
,7.76

8.54
,71,44 з92,59

12.05.2023
наименование блюда Выходrгр Цена Белки Жиры Углев Ккал
Макароны отварные с сыром 150 з5-28 8.1 9,з 3 1,95 250.5

Чай с сахаром 200 l -98 0,2 l0"02 з 8,99

Хлеб кРябинушка) йодированный 25 2-84 2,28 0.27 14.91 61,8

Итого: 40_10 10.58 9,5,7 56,88 з5,1,29
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