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Меню

Экспресс завтрак

15.05.2023
I[аименоваlrие блюда Выход.гD Цена Белки Жипы Углев КкалКаша кffруя<ба> вязкая на молоке
с маслом сливочным

200l9 з2-44 8,з2 |2,78 37,08 284,44

Чай с сахаром 200 1-98 0,2 0,0 10.02 38,99
Хлеб <Рябинушка) йодированны й 50 5-68 4.56 0,54 29.82 1з5,6
Итого: 40-10 l3,08 \з.з2 76,92 459,0з

1б.05.2023
НаимеlIоваllлlе блюда Выход,гrl Щена Белки Жиры Углев Ккал
Макароны отварные с сыром 150 з5-28 8,1 9.з з 1,95 250,5
Чай с сахаром 200 1-98 0,2 l0,02 з 8.99
Хлеб кРябинушка) йодированный 25 2-84 2.28 0,2,7 14.91 6,7.8
Итого: 40-10 10,58 9.57 56,88 з5,7.29

17.05.2023
I,IatrпrcHoBalllre блюда Выход,гр Цена Белки Жиры Углев Ккал
плюшка кмосковская> 100 28-60 8,0 9.0 58,0 з40"0
Компот ягодный 200 1 1_50 0,2 0,0 2\,42 8з,6
Итого: 40_10 8"2 9,0 79.42 42з,6

18.05.202з
Наименоваlrие блкrда Выход,гр Цена Белки Жиры Углев Ккал
карт,осьель запеченный в сметанном соусе 180 з2-44 з,б8 5,8J 26,28 180.07
Чай с сахаром 200 1-98 0,2 10"02 з8,99
Хлеб <Рябинушка) йодированный 50 5-68 4,56 0,54 29,82 lз5,6
Итого: 40-10 8,44 6,41 66,12 з54,66

19.05.023
L[аименовапие блюда Выход.гп Цена Белки Жиры Углев Ккал
Макароны отварные с сыром l50 з5-28 8,1 9,з 3 1,95 250.5
Чай с сахаром 200 1-98 0,2 0,0 10.02 3 8,99
Хлеб <Рябинушка) йодированньтй 25 2-84 2,28 0,2,7 l4.91 бJ,8
Итого: 40-10 10,58 9.57 56,88 з57.29
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Зав, произ водствl{i:
Калькулятор: lл_Калькчлятоп: Ь 
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