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gя )) мяс ?о)? гСтоловая школы Nq 6

Горячий завтракс 1 по4класс
Наимеrrование блюда Выход, г Щена Белкц Жиры Углев. ЭI{, ккал J\&

DецептчDы
каша пшеничная вязкая на
молоке с маслом сливочным

200l5 24-89 8,з2 |2,78 37,08 284,44 J$302-2004

Кофейный напиток с молоком 200 l6-з7 2.67 4,2 2з,6з l2,.3,49 м692-2004
Хлеб ржаной с сыром 25.20 l8-95 7,0l 5.76 9.62 |29
Иогуртовый продукт
в индивидуальной упаковке

95 25-з5 0,4 0,0 9,8 95

Яблоко l40 22-14 0.з 0,0 8,б 58
Итого: l07-70 18.7 22.74 88,73 689,84

Горячий завтрак с 5 по 11 класс

Наименоваrrие блюда -Выход, г Щена Белки Жиры Углев. ЭЩ, ккал J\ъ

DепептчDы
каша пшеничная вязкаrI на
молоке с маслом сливочным

:200/5 24-89 8,32 |2,78 37,08 z8,+.44 Jфз02-2004

Кофейный напиток с молоком :200 |6-з7 2,67 4,2 2з.6з |2:1.49 J,lb692_2004
хлеб ржаной с сыром ,25.20

l 8-95 7,0l 5,76 9,62 l2|)
Иогуртовый продукт
в индивидуальной упаковке

95 25-з5 0,4 0,0 9,8 95

Яблоко l40 22-|4 0,з 0.0 8.6 58
Итого: l07-70 18.7 22,74 88,73 689,84

Горячий обед

Наименованше блюда Выход, г IdeHa Белки Жиры Углев. ЭЩ, ккал лъ
DепептчDы

салат из свеклы с сыром 60 l7-0з з,45 7.5 4.8,| 99.45 Ns 50-2004
Суп гороховый с говядиной l1/250 2з-65 l.з 7"7 20,з8 l8з,6 Nь lз9-2004
Тефтели 2 вариант с соусом 90/30 48-47 1 1,13 1,9,зз 13,66 26i|.,96 ль462-2004

лъ587*2004
Пюре картофельное l50 19-67 з,07 4.89 2|,9 150,06 J,,lb 520_2004
Чай с сахаром 200 1_98 0.2 0.0 l0,02 з8,99 j\b685_2004

Сок в индивидуальной упаковке 200 21,-92 0.4 0.0 22.0 90.0
Хлеб кРябинушкa>) йодированный 50 5-68 4,56 0,54 29,82 13 5,6
Итого за пDием 138_40 24,1l з9,96 |22,65 96(1,66
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Горячий завтракс 1 по4класс

Наимеrrованпе блюда Выход, г Щена Белк.и Жиры Углев Э,I|, ккал лъ
DецептчDы

Салат из свежих оryрцов 76 18-32 0.6 4,| 2,0 5,9.66 J,ф l7-2013

Кчрица тушенная в соусе 70.50 54-87 14,15 15,16 16,з 2.42,87 Ns405-20l3

Рис отварной 150 1 7-50 з.88 5,|7 40.42 2:27 Jю 511-2004

Компот из смородины 200 14-1,7 0.2 0,0 21,4z 83,6 Ns511-20l3

Хлеб кРябинушка) йодированный 25 2-84 2.28 0.27 14.91 67,8

Итого: |07-70 2l,|1 24.7 95,05 680,9з

Гсlрячий завтрак с 5 по 11 класс

Наименование блюда Выход, г Щена Белки Жиры Углев ЭЩ, ккал j\e

DецептYры

Салат из свежих оryрцов 64 l 5_39 0,5 4.0 1,7 50,2 J\b 17-20lз

Курица тушенная в соусе 70.50 54-8,7 14,15 l5,l б 16,3 242.87 J\b405_2013

Рис отварной 180 20-4з 4.66 6,2 48,50 2,12.4 J\b 5l 1-2004

Компот из смородины 200 |4-|,| 0,2 0.0 27,42 83,6 Ns511-20l3

Хлеб <Рябинушка) йодированный 25 2-84 2,28 0.27 14,9l 67,8

Итого: l07-70 21,79 25.6з 102,8з 716.87

Горячий обед

Наименование блюда Выход, г Щена Белкп Жиры Углев ЭЩ, ккал Nь
DецептYры

Салат из моркови и оryрца с яйцом 60 10-70 0,05 з.55 2l б1,45 J\b l2_20lз

солянка из птицы со сметаной 250/1 0 з8-б9 14"78 lз.2 5,5l 19з.75 Jю 158-2004

Гуляш из говядины 50.50 69-15 19.44 2|,4| 10,06 29l,з4 м 437_2004

макаDоны отварные 150 |2-20 5,68 4.49 з6,59 2l2,67 J\ъ 5lб-2004

Чай с сахаром 200 l -98 0,z 10.02 з8,99 Ns693-2004

Хлеб <Рябинушка)) йодированный 50 5-68 4,56 0.54 29,82 135,б

Итого: 138-40 44-,71 4з.l9 11з,0 933,8

Зав. производст.
Калькулятор:
Мел. работни
ответственн питание
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на 24 мм 2023r.
Столовая школы Nq 6

Го;lячий завтракс 1по4 класс

Наименование блюда Выход, г Щена Белки Жиры Углев ЭЦ, ккал ль
Dецептуры

Салат из свежих помидор 7l 22-62 0.6 4,| 2,0 55.7 м 22-201з

Котлеты мясные с соусом 90.з0 54-83 2з,48 10,02 7,5 |,72,4| Ns451-2004
]ф578-2004

Пюре картофельное 150 19-67 з,07 4,89 2|,9 150,0б Ns 520-2004

Компот из вишни 200 7-,l4 0,2 0,0 2|.42 83,6 Ns5l 1-20lЗ

Хлеб кРябинушка) йодированный 25 2-84 2.28 0"27 |4,9| 6,1,8

Итого: 107-70 29,6з 19.28 6,7,,7з 529,57

Горячий завтрак с 5 по 11 класс

Наименовапие блюда Выход, г Щена Белки Жиры Углев ЭЩ, ккал J\}

DецептYры

Помидоры свежие (подгарнировка)_ 50 13-2l 0.3 0,1 1,1 l0.4 J,,{b106-2013

Котлеты мясные с соусом 100.30 60-38 29,з5 12,5з 9,38 2l5,51 J\b451_2004
м578-2004

Пюре картофельное 180 2з-5з 3.68 5,87 26,28 180.07 J\ъ 520-2004

Компот из вишни 200 7-74 0,2 0.0 21,42 83,6 NsSl1-2013

Хлеб кРябинушкаD йодированный 25 2-84 2.28 0,2,| |4.9| 67,8

Итого : 107_70 35.81 18,77 7з,09 557,38

f'орячий обед

Наименованпе блюда Выход, г Щена Белки Жиры Углев ЭЩ, ккал ль
DецептуDы

Салат овощной 60 8-00 0,5 3,55 2| б1,45 ттк
Рассольник ленинградский с
говядиной и сметаной

|2l250l1,0 34_89 6,з9
,1,0,7 21,01 152,2з Ns 132-2004

Бефстроганов из говядины 50.50
,75-65 19.44 21,4| 10,06 29|,з4 Jф423-2004

Макароны отварные l50 l2-20 5.68 4.49 з6,59 2|2,67 J\ъ5l6-2004

Чай с сахаром 200 1_98 0.2 0.0 l0,02 з8,99 J,,lb685-2004

Хлеб <Рябинушкa>) йодированный 50 5_68 4.56 0,54 29,82 135.6

Итого: 138-40 з6.77 з7,06 128,5 892,28
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Столовая школы Jt 6 ня )-5 мяq ?о?? г

Гор:ячий завтракс 1по4 класс

Наименование блюда Выход, г Щена Белкш Жиры Углев ЭЩ, кка.п ль
рецептyры

Гуляш из говядины 42.60 59-5 1 |9.44 21,4l l0,06 29l.з4 м 4з7-2004
Макароны отварные 150 12-20 5.68 4.49 з6,59 2l2,67 ль5 16_2004
Компот из смородины 200 l4-1.7 0,2 0,0 21.42 83.6 J\ъ5l1-20lз
Сок в индивидуаJIьной упаковке l25 18-98 0,25 0,0 14,38 57,5
Хлеб <Рябинушка) йодированный 25 2-84 2,28 0,27 l4,9| 67,8
Итого: l07-70 27,85 26,17 97,зб 7l2,9l

Горячий завтрак с 5 по 11, класс

Наименоваппе блюда Выход, г Щена Белки Жиры Углев ЭЩ, ккал ль
DецептYDы

Гуляш из говядины 40.60 56-55 |9.44 2|.4l l0,06 29l,з4 }l9 4з7-2004
Макароны отварные 185 l5-16 6,6 5,6 42.52 248.44 Ng516-2004
Компот из смородины 200 14-17 0,2 0,0 21,42 83.6 J\ъ511-20lз
Сок в индивидуальной упаковке |25 18-98 0,25 0,0 l4,з8 57,5
Хлеб <Рябинушкa>) йодированный 25 2-84 2,28 0,2,7 |4,9| 67,8
Итого: |07-70 28,77 27.28 103.29 748.68

Горячий обед

Наименованпе блюда Выход, г Щена Белки Жшры Углев ЭЩ, ккал .]\lb

DецептчDы
Салат <Артамоша> 60 |7-71 0,5 3,55 2| б1.45 Ns 70-2013
Суп лапша домашняя с курицей 241250 21-96 4,9l 5.77 l6.5 |94 Ns 148-2004
Жаркое по-домашнему 200 80-00 lз,55 l5,3 8 з2.62 320.48 J\ь4з6-2004
Компот из шиповника 200 1 з-53 0,8 29.96 l20 м705-2004
Хлеб <Славянский>> ржаной 50 5-20 4.56 0,24 29,82 ll4
Итого: 138-40 24,з2 24.94 l29.9 809.9з

Зав. произв оо"*il,( 2""
Калькулятор: {/ {Х'Ъiffi;:ffi*^"т
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Гrrрячий завтрак с 1 по 4 класс

Наименовапие блюда Выход, г Щеша Белки Жиры Уrлев Эf(, ккал ль
Dецептуры

Огурцы свежие (подгарнировка) зб 7-05 0,7 0.05 1,0 4.7 Ns 70-20t3

минтай запеченный со сметаной
и сыром

l00 4,7-56 2з,48 7,02 з,5 172,4l Ns 341-201З

пюое картофельное l50 19-67 з,07 4,89 21,9 150.06 Ne 520-2004

Чай с сахаром 200 1-98 0.2 0,0 10.02 38,99 J,,lb685-2004

Булочка кМайская> 60 28-60 з.9 l1,9 з5.7 266,0

Хлеб <Рябинyшка) йодированный 25 2-84 2,28 0.27 l4,9\ 67,8

Итого: l07-70 зз,6з 24.1з 87,03 699.96

Горячий завтрак с 5 по 11 класс

Наименование блюда Выход, г Щена Белки Жиры Углев ЭЩ, ккал J\ъ

рецептуры

огчрцы свежие (подгарнировка) lб з-l9 0,4 0.0з 0.6 2.| м 70_201з

минтай запеченный со сметаной
и сыром

l00 47-56 2з,48 7,02 3,5 172,4\ ль 341_2013

Пюре картофельное l80 23-5з з,68 5,87 26,28 180,07 ль 520-2004

Чай с сахаром 200 1_98 0,2 0,0 10,02 38,99 J\ъб85-2004

Булочка <Майская> 60 28-60 з.9 11,9 з5.7 266,0

Хлеб кРябинушка) йодированный 25 2-84 2,28 0.27 l4,9| 61.8

Итого: |07-10 зз.94 25,09 91.01
,727,з7

Горячий обед

1 8/250/ l 0с говядиной со смsтаной
плов из мяса
Компот из вишни

881,55

Jt 71_2004
Ns 124-2004
]фз70-201з

зав. произв oo"r.J, (" :7 У -/

Калькулятор: И 4/Ж#ffi;::Gk","т
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Наименование блюда Выход, г Щена Белки Жиры Углев ЭЩ, ккал J\Ф

Винегрет овощной 60 1з-50 0.8 6.1 4.| 74.4

з5-08 5.79 7;77 1 1.2l 1з8.3l

200 76-40 15,06 19.4з 45.19 405,79

200 7-,l4 0,36 0.0 33.16 |27,45

Хлеб кРябинушка) йодированный 50 5-б8 4,56 0.54 29.82 135,б

Итого: 138-40 26,57 з3,84 l23.48


