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Меню

Столовая школы.\& б с l5 по 19 январl_Д2Ц-

Экспресс завтрак

15.01.2024
Наименование блюда Выход,гр Цена Белки Жиры Углев Ккал
плюшка кмосковская> l00 29-90 8,0 9,0 58,0 340,0
Компот ягодный 200 l0-20 о) 0.0 2|,42 8з,6
Итого: 40-10 8,2 9.0

,79,42
42з,6

|6.0|.2024
нашменоваllие блюда Выход.гп Цена Белки Жиры Углев Ккал
Сыр lб l4-69 4,4 4.4 0,0 5 8,5
Макароны отварные с соусом 200.30 20-4з

,7,з5
6.23 41.24 2,76"04

Чай с сахаром 200 2-00 0,2 0,0 l0,02 3 8.99
Хлеб кРябинушка) йодированный 25 2-98 2,28 0,27 l4,9l 6,1,8

Итого: 40-10 l4,23 l0,9 ,72,11 44l,зз

17.01.2024
Наименование блюда Выход.гп Цена Белки }Itиrrы Углев Ккал
Картофель запеченный в сметанном соусе l80 з2-14 3.68 5.87 26,28 l80,07
Чай с сахаром 200 2_00 0,2 l0.02 3 8,99
хлеб крябинушка) йодированный 50 5-96 4,56 0,54 29,82 l35.6
Итого: 40_10 8.44 6,4l 66,12 з54,66

18.01.2024
наименоваtlие блюла Выход,гр Цена Белки Жиры Углев Ккал
Рогалик со сгуlц. молоком l00 29-90 8,0 9,0 5 8,0 з40.0
Компот яголный 200 l0-20 0,2 0.0 21,42 83,6
Итого: 40-10 8,2 9,0

,l9.42
42з.6

19.01.2024
Наименование блюда Выход.гр Цена Белки Жиры Углев Ккал
Сыр 16 l4-69 4,4 4.4 0.0 5 8.5
Макароны отварные с соусом 200.30 20-4з

,7,з5
6,2з 4,7,24 216,04

Чай с сахаром 200 2-00 0.2 0,0 l0,02 з 8,99
Хлеб кРябинушка) йодированный 25 2-98 2,28 0,27 l4,9l 67.8
Итого: 40_10 l4,2з l0.9 72,1] 44l,зз
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Зав. произволст/м:
Калькуляторi 4V'
Мед. работник:
ответственный за питание:
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