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Столовая школы Nq 6

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
NIеню

лъб
н С.А,

с 29 по 3 1 января 2024 г:

Экспресс завтрак

29.0|.2024
наименование блюда Выход"гD Цена Белки Жиры Уг,,rев Ккал
Плюшка <Московская> l00 28-60 8.0 9,0 5 8.0 340,0
Компот ягодный 200 l 1-50 0,2 0,0 2|,42 8з,6
Итогtr: 40-10 8,2 9,0

,79.42 42з.6

30.01.2024
Нашменование блюда Выход.гр IteHa Белки ЖиDы Углев Ккал
Сыр 1,/ l 5_50 4"4 4.4 0.0 5 8.5

макароны отварные с соусом 200.з0 l9-62 ,7,з5
6,2з 47.24 2,76,04

Чай с сахаром 200 2-00 0,2 0.0 l0,02 3 tt,99

Хлеб кРябинушка) йодированный 25 2-98 2,28 0,27 l4.9l 61.8

Итого: 40_10 |4,2з l0,9 ,72,17 44l,зз

31.01.2024
}Iаименоваttие блюда Выход,гр Цена Белки Жиры Углев Ккал
Картофель запеченный в сметанном соусе l80 з2-14 3,68 5,8,7 26.28 l80,07
Чай с сахаром 200 2-00 0,2 l0.02 з 8.99
Хлеб кРябинуtшка) йодированный 50 5-96 4.56 0.54 29.82 l35.6
Итоr,о: 40-10 8,44 6.41 66,12 з54,66

Зав. произв .л"/,у, f'7
Калькулятор: lV
Мед. работник:
ответственный за питаllие: 
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