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План работы школьного спортивного клуба «ЮНИОР» 

на 2023-2024 учебный год 

 

№п/п Мероприятие Сроки проведения Ответственные за проведение 
Организация работы по физическому воспитанию обучающихся 

1 Обсуждение и утверждение плана работы  

на 2023-2024 учебный год 

До 30 сентября Руководитель ШСК 

Зам. директора по ВР 

2 Составление графика работы спортивных секций. Сентябрь Руководитель ШСК учителя физической 

культуры 

3 Составление плана спортивно-массовых мероприятий на 

2023-2024 учебный год 

Сентябрь Руководитель ШСК 

Зам. директора по ВР 

4 Оформление информационного стенда школьного 

спортивного клуба 

В течение года Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

5 Оформление стенда «ФСК ГТО», уголка здоровья Сентябрь Учителя физической культуры 

6 Публикация на сайте школы В течение года Руководитель ШСК 

7 Привлечение учителей и родителей в участие в спортивно- 

массовых мероприятиях. 

В течение года Учителя физической культуры 

Участие в школьных и муниципальных соревнованиях 

1 Областной межведомственный  проект организации 

мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа 

жизни и профилактику асоциальных явлений «Тюменская 

область – территория здорового образа жизни»!»  

Сентябрь- май Зам. директора по ВР 

Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

Классные руководители 

2 День здоровья «С рюкзаком по сентябрю!» Сентябрь  Учителя физкультуры 

Зам. директора по ВР 

3 Спартакиада учащихся общеобразовательных организаций 

по мини-футболу 

Сентябрь Учителя физкультуры 

 

4 Всероссийский день бега «Кросс Наций» Сентябрь Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

5 Спартакиада учащихся общеобразовательных организаций 

по легкой атлетике (осенний легкоатлетический кросс) 

Сентябрь Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

6 Спортивный праздник «ГТО – путь к успеху» (1-11 классы) Сентябрь  Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

7 Спартакиада учащихся общеобразовательных организаций Октябрь Руководитель ШСК 
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по настольному теннису Учителя физической культуры 

8 Спартакиада учащихся общеобразовательных организаций 

по шахматам 

Октябрь Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

9 Первенство школы по пионерболу «Стремительный мяч»  

в рамках Всероссийской акции «Спорт – альтернатива 

пагубным привычкам» 

Октябрь Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

 

10 Городское соревнование в рамках общероссийского проекта 

«Мини-футбол в школу» 

Октябрь Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

11 Первенство школы по волейболу (6-11 классы) Ноябрь Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

Классные руководители 

12 Семейный спортивный праздник  

«Мы растём здоровые, умные, весёлые!» (1-4 классы) 

Ноябрь Учителя физической культуры 

Классные руководители 

13 Спортивное соревнование  

«От игры к спорту» (5-7 классы) 

Ноябрь Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

Классные руководители 

14 Спартакиада учащихся общеобразовательных организаций 

по волейболу 

Ноябрь Учителя физической культуры 

Классные руководители 

Родители обучающихся 

15 Спартакиада учащихся общеобразовательных организаций 

по гиревому спорту 

Ноябрь Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

16 Городское спортивное мероприятие 

 «Папа, мама, я – спортивная семья» 

Ноябрь Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

17 Товарищеская встреча по баскетболу 

 

Ноябрь Учителя физической культуры 

Классные руководители 

18 Спартакиада учащихся общеобразовательных организаций 

по силовому троеборью 

Декабрь Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

19 Спортивный марафон учащихся и родителей  

«Эстафеты поколений» 

Декабрь Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

20 Спартакиада учащихся общеобразовательных организаций 

по баскетболу 

Январь Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

21 Спортивный праздник  

«Мы мороза не боимся, мы играем, веселимся!» 

Январь Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

22 Комбинированная эстафета посвященная  

Дню Защитника Отечества 

Февраль Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

23 Мероприятия военно-патриотического месячника    

(по отдельному плану) 

Февраль Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 
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 Заместитель директора по ВР 

24 Спортивные эстафеты на улице 

«Забавы зимушки – зимы!» 

Февраль Учителя физической культуры 

Классные руководители 

25 Военно-спортивная эстафета посвященная 23 февраля 

«Сильные, смелые, ловкие» 

Февраль Учителя физической культуры 

Классные руководители 

Заместитель директора по ВР 

26 Чемпионат Школьной баскетбольной лиги   

«КЭС - БАСКЕТ» в рамках общероссийского проекта  

«Баскетбол в школу» 

Февраль Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

27 Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России» Февраль Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

28 Военно-спортивная игра «Зарница» Февраль Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

29 Спартакиада учащихся общеобразовательных 

учреждений    г. Тобольска (волейбол) 

Март Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

30 Спартакиада учащихся общеобразовательных 

организаций по лыжным гонкам 

Март Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

31 Первенство школы по пионерболу «А ну девчата!» Март Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

32 Спортивные эстафеты на улице 

 «С зимним спортом мы дружны, нам морозы не страшны!» 

Март Учителя физической культуры 

Классные руководители 

Заместитель директора по ВР 

33 Семейный спортивный марафон  

 «Малая семейная Олимпиада» 

Март Учителя физической культуры 

Классные руководители 

Заместитель директора по ВР 

34 Областные спортивные игры школьников  

«Президентские спортивные игры и состязания» 

Март Учителя физической культуры 

Заместитель директора по ВР 

35 Спартакиада учащихся общеобразовательных организаций 

по городошному спорту 

Апрель Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

36 Спортивное мероприятие в рамках празднования 

Всемирного дня здоровья «Здоров будешь- всё добудешь!» 

Апрель Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

37 Детская спортивная конкурсная программа, посвященная 

Всемирному дню здоровья «Вперед, к рекордам!» 

Апрель Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

38 Весёлые старты «Страна спорта и здоровья приглашает Вас» 

или «Спортивный бум» (1-4 классы) 

Май Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

Заместитель директора по ВР 

39 Спартакиада учащихся общеобразовательных организаций Май Руководитель ШСК 
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по легкой атлетике Учителя физической культуры 

40 Легкоатлетическая эстафета, посвященная  

Дню Победы в ВОВ 

Май Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

Учебно-воспитательная, методическая работа 

 

1 

Участие в общешкольных, классных родительских 

собраниях, консультации родителей. Привлечение родителей 

для участия в спортивно-массовых мероприятиях в качестве 

участников, судей и группы поддержки. 

В течение года Учителя физической культуры 

Классные руководители 

Заместитель директора по ВР 

2 Изучение нормативной документации, регламентирующей 

деятельность ШСК 

В течение года Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

 

3 

Проведение методических мероприятий с целью обмена 

опытом- участие в методических объединениях педагогов, 

- участие в семинарах, круглых столах и других формах 

обмена опытом. 

В течение учебного 

года по плану 

Руководитель ШСК  

Учителя физической культуры 

4 Участие в конкурсах разного уровня 

- поиск интересных вариантов конкурсной деятельности; 

- подготовка к соревнованиям, состязаниям; 

- непосредственное участие в соревнованиях; 

- подведение итогов.  

В течение учебного 

года по плану 

Заместитель директора по ВР 

Руководитель ШСК 

5 Просмотр информационно-просветительских роликов 

на тему «Ваше здоровье» 

В течение года Учителя физической культуры 

Классные руководители 

Заместитель директора по ВР 

6 Распространение памяток и буклетов среди родителей и 

обучающихся по профилактике различных заболеваний, 

размещение информации на школьном сайте 

В течение года Учителя физической культуры 

Классные руководители 

Заместитель директора по ВР 

 

7 

«Разговор по душам на тему: 

 «Курить – здоровью вредить!» 

Март Учителя физической культуры 

Заместитель директора по ВР 

 

8 

Участие в родительских собраниях с темой «Ребёнок учится 

тому, что видит у себя в дому - родители пример тому!» 

Февраль-март Учителя физической культуры 

Заместитель директора по ВР 

9 Привлечение детей с ОВЗ к помощи в организации и 

судействе спортивно-массовых внутришкольных 

мероприятий 

В течение года Учителя физической культуры 

 

10 Связь с  социальными партнерами.  

Участие в Спартакиаде посёлка Сумкино 

В течение года Учителя физической культуры 

Заместитель директора по ВР 

Контроль и руководство 

 

1 

Анализ выполнения поставленных задач и проведения 

спортивно- массовых мероприятий. 

В течение года Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 



 5 

Заместитель директора по ВР 

2 Контроль посещения спортивных секций обучающимися В течение года Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

Заместитель директора по ВР 

3 Корректировка работы клуба. В течение года Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

Заместитель директора по ВР 

Работа по профилактике правонарушений и асоциального поведения несовершеннолетних 

1 Мероприятия по профилактике правонарушений и 

асоциального поведения несовершеннолетних  

 - увеличение количества секций, разнообразных по 

содержанию 

 

В течение учебного 

года 

Руководитель ШСК 

 Заместитель директора по ВР 

2 Мероприятия по сохранности и увеличению контингента 

секций ШСК  

- привлечение учащихся «группы риска» в секции;  

- индивидуальная работа с учащимися, испытывающими 

затруднения в учёбе, межличностных отношениях;  

- проведение родительских собраний в секциях;  

-проведение совместных мероприятий учащихся и 

родителей;  

- проведение состязаний между командами учащихся и 

педагогов;  

- использование сайта школы для массового вовлечения 

учащихся в работу секций ШСК 

В течение учебного 

года  

 

Руководитель ШСК 

 Заместитель директора по ВР 
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